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WSTĘP 

 

Ustawa z dnia z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. 

z 2018r. poz. 1878)definiuje osobę z zaburzeniami psychicznymi jako osobę chorą 

psychicznie (wykazującą zaburzenia psychotyczne), upośledzoną umysłowo oraz wykazującą 

inne zakłócenia czynności psychicznych, które zgodnie ze stanem wiedzy medycznej 

zaliczane są do zaburzeń psychicznych, a osoba ta wymaga świadczeń zdrowotnych lub 

innych form pomocy i opieki niezbędnych do życia w środowisku rodzinnym lub 

społecznym.  

Zgodnie z powyższą ustawą, ochronę zdrowia psychicznego zapewniają organy 

administracji rządowej i samorządowej oraz instytucje do tego powołane.  

W działaniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego mogą uczestniczyć 

stowarzyszenia i inne organizacje społeczne, fundacje, samorządy zawodowe, kościoły i inne 

związki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentów i ich rodzin, a także inne osoby 

fizyczne i prawne.   

Ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizację zadań dotyczących  

w szczególności promocję zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym, 

zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej powszechnie dostępnej 

opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbędnych do życia w środowisku 

rodzinnym i społecznym oraz kształtowanie wobec osób z zaburzeniami psychicznymi 

właściwych postaw społecznych, a zwłaszcza zrozumienia, tolerancji, życzliwości, a także 

przeciwdziałania ich dyskryminacji.   

Na podstawie art. 2 ust. 6 w/w ustawy, ustanowiono Narodowy Program Ochrony 

Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022, który ma na celu m.in. zapewnienie osobom  

z zaburzeniami psychicznymi kompleksowej opieki zdrowotnej oraz ukształtowanie wobec 

nich odpowiednich postaw społecznych. Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego 

reguluje, na jakich zasadach poszczególne samorządy mają włączyć się w realizację 

określonych zadań.   

Podmiotami realizującymi Narodowy Program są właściwi ministrowie do spraw                     

w szczególności: zdrowia, zabezpieczenia społecznego, rodziny, pracy, oświaty  

i wychowania, spraw wewnętrznych, sprawiedliwości oraz obrony narodowej, a także  

Narodowy Fundusz Zdrowia oraz samorządy województw, powiatów i gmin. Ustawa 

przewiduje, że w działaniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego mogą uczestniczyć 
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stowarzyszenia i inne organizacje społeczne, fundacje, samorządy zawodowe, Kościoły i inne 

związki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentów i ich rodzin, a także inne podmioty, 

które zakresem swojej działalności obejmują cele i zadania Narodowego Programu.  

Celami głównymi Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest 

zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich 

potrzeb, prowadzenie działań na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji osób  

z zaburzeniami psychicznymi oraz monitorowanie i ocena skuteczności działań 

realizowanych w ramach Narodowego Programu.  

Zadaniem samorządów powiatowych jest zapewnienie osobom z zaburzeniami 

psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb realizowane poprzez:  

- upowszechnianie środowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej, 

- upowszechnianie zróżnicowanych form pomocy i oparcia społecznego, 

- aktywizację zawodową osób z zaburzeniami psychicznymi, 

- skoordynowanie dostępnych form opieki i pomocy, 

- udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom  

i nauczycielom.  

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2019-2022 stanowi 

zatem odpowiedź na rekomendacje zawarte w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia 

Psychicznego na lata 2019-2022.  

Adresatami programu zgodnie z art. 3 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie 

zdrowia psychicznego są osoby chore psychicznie (wykazujące zaburzenia psychiczne), 

upośledzone umysłowo oraz wykazujące inne zakłócenia czynności psychicznych, które 

zgodnie ze stanem wiedzy medycznej zaliczane są do zaburzeń psychicznych, a osoba ta 

wymaga świadczeń zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbędnych do życia  

w środowisku rodzinnym lub społecznym. 

Program został opracowany na podstawie danych zebranych z jednostek 

organizacyjnych powiatu sępoleńskiego oraz NOVUM-MED sp. z o.o. prowadzącej Szpital 

Powiatowy w Więcborku, Ośrodków Pomocy Społecznej, Komendy Powiatowej Policji 

w Sępólnie Krajeńskim oraz organizacji pozarządowych. Realizację programu przewidziano 

na lata 2019-2022.  
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Zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego 

Starosta Sępoleński Zarządzeniem Nr 35/2018 z dnia 12 grudnia 2018r. roku powołał 

Powiatowy Zespół ds. Zdrowia Psychicznego. 

Do podstawowych zadań Zespołu należy opracowanie Powiatowego Programu 

Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2019-2022, realizacja, koordynowanie 

i monitorowanie Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2019-2022 

oraz przygotowanie i udostępnienie mieszkańcom, a także samorządowi województwa  

aktualizowanego corocznie przewodnika informującego o lokalnie dostępnych formach 

opieki zdrowotnej, pomocy społecznej i aktywizacji zawodowej dla osób z zaburzeniami 

psychicznymi (w wersji papierowej lub elektronicznej).  

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2019-2022 ma się 

przyczynić do poprawy zdrowia i życia, a także przeciwdziałania wykluczeniu społecznemu 

osób z zaburzeniami psychicznymi. Zawiera propozycje planowanych działań w obszarze 

zdrowia psychicznego, diagnozę oraz cele polityki zdrowotnej w tym zakresie.  

 

 

1. INSTYTUCJE I ORGANIZACJE DZIAŁAJĄCE NA RZECZ OSÓB                                      

Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI W POWIECIE SĘPOLEŃSKIM 

 

1.1.OPIEKA MEDYCZNA 

1.1.1.LECZNICTWO SZPITALNE 

 

NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ SZPITAL POWIATOWY W 

WIĘCBORKU 

 

Na terenie powiatu sępoleńskiego znajduje się jeden szpital NZOZ Szpital Powiatowy  

w Więcborku, który świadczy usługi w zakresie lecznictwa zamkniętego (oddziały szpitalne) 

oraz lecznictwa otwartego (poradnie specjalistyczne).  

 

1. Poradnie:  

- Poradnia Okulistyczna, 
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- Poradnia Kardiologiczna, 

- Poradnia Medycyny Sportowej, 

- Poradnia Położniczo – Ginekologiczna w Więcborku, 

- Poradnia Położniczo – Ginekologiczna w Sępólnie Krajeńskim, 

- Poradnia Chirurgiczna, 

- Poradnia Diabetologiczna, 

- Poradnia Neurologiczna, 

- Poradnia Reumatologiczna, 

- Poradnia Urazowo – Ortopedyczna, 

- Poradnia Otolaryngologiczna, 

- Poradnia Zdrowia Psychicznego w Sępólnie Krajeńskim, 

- Poradnia Zdrowia Psychicznego w Więcborku, 

- Poradnia Psychologiczna w Więcborku, 

- Poradnia Rehabilitacyjna. 

 

2. Oddziały szpitalne:  

- Oddział Chorób Wewnętrznych z Pododdziałem Intensywnego Nadzoru 

Kardiologicznego, 

- Oddział Chirurgii Ogólnej z Salą Intensywnego Nadzoru Pooperacyjnego, 

- Oddział Położniczo – Ginekologiczny, 

- Oddział Pediatryczny z Pododdziałem Niemowlęcym, 

- Oddział Noworodkowy, 

- Oddział Anestezjologii i Intensywnej Terapii. 

 

 

1.1.2 PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA  

Podstawowa opieka zdrowotna w powiecie sępoleńskim udzielana jest przez 

podmioty wskazane w poniższej tabeli. 
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Tabela 1. Podmioty podstawowej opieki zdrowotnej. 

MIEJSCOWOŚĆ NAZWA INSTYTUCJI, PRZYCHODNI ADRES 
NUMER 

TELEFONU 

Sępólno Krajeńskie CENTRUM MEDYCZNE „SPAMED” 
ul. Szkolna 4 

89-400 Sępólno Kraj. 
52 345 39 92 

Sępólno Krajeńskie NZOZ „DOKTÓR” 
ul. Hallera 8 

89-400 Sępólno Kraj. 
52 388 45 05 

Sępólno Krajeńskie 
ZAKŁAD DIAGNOSTYCZNO-LECZNICZY 

„BONUS-PLUS” 

ul.  Wojska Polskiego 10 

89-400 Sępólno Kraj. 52 388 02 76 

Sępólno Krajeńskie 
NZOZ „JANTAR” OŚRODEK TERAPII 

UZALEŻNIEŃ I WSPÓŁUZALEŻNIENIA 

ul. Szkolna 8 

89-400 Sępólno Kraj. 

52 388 58 02 

500 010 760 

Kamień Krajeński 
SAMODZIELNA PUBLICZNA MIEJSKO-GMINNA 

PRZYCHODNIA 

ul. Wyspiańskiego 2 

89-430 Kamień Kraj. 
52 388 15 85 

Więcbork 
 

NZOZ PROVITA SP. Z O. O. 

ul. Powstańców Wielkopolskich 2A 

89-410 Więcbork 
52 389 71 01 

Więcbork 
NZOZ „ARS MEDICA” 

PORADNIE SPECJALISTYCZNE 

ul. Gdańska 13 

89-410 Więcbork 
52 389 83 86 

Więcbork CENTRUM MEDYCZNE FAMILIA 
ul. Mickiewicza 17 

89-410 Więcbork 
729 477 573 

Sośno NZOZ „ZDROWIE" 
ul. Leśna 7 

89-412 Sośno 

52 389 12 22 

52 389 13 00 

Źródło: opracowanie własne – Starostwo Powiatowe w Sępólnie Krajeńskim 

 

1.2.PORADNIE 

1.2.1.PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO 

 

Na terenie powiatu sępoleńskiego funkcjonują 2 poradnie zdrowia psychicznego, które 

funkcjonują w strukturach podmiotów leczniczych.  

 

Tabela 2. Wykaz poradni zdrowia psychicznego funkcjonujących w strukturach podmiotów leczniczych 

mających swoją siedzibę na terenie powiatu sępoleńskiego 

Poradnia  Nazwa podmiotu  Adres  

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego  

 

Poradnia Zdrowia Psychicznego w Więcborku 
ul. Mickiewicza 26 

89-410 Więcbork 

Poradnia Zdrowia Psychicznego w Sępólnie Krajeńskim 
ul. Hallera 8 

89-400Sępólno Krajeńskie 

Źródło: NOVUM-MED Szpital Powiatowy w Więcborku 
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Tabela 3.Liczba dorosłych, którym udzielono wsparcia w ramach świadczonych usług Poradni Zdrowia 

Psychicznego NZOZ Szpital Powiatowy Więcbork  w latach 2015-2017 

Ilość osób, którym udzielono wsparcia 

2015 2016 2017 

1989 1938 1499 

Źródło: NZOZ Szpital Powiatowy Więcbork 

 

 

Tabela 4.Liczba dorosłych, którym udzielono wsparcia w ramach świadczonych usług Poradni Zdrowia 

Psychicznego- Poradnia Zdrowia Psychicznego w Sępólnie Krajeńskim 

Liczba osób, którym udzielono wsparcia 

2015 2016 2017 

892 964 1079 

Źródło: NZOZ Szpital Powiatowy w Więcborku 

Tabela 5.Liczba udzielonych porad psychologa w ramach Poradni Zdrowia Psychicznego w NZOZ Szpital 

Powiatowy w Więcborku w latach 2015-2017 

 Liczba osób, którym udzielono wsparcia 

2015 2016 2017 

130 122 35 

Źródło: NZOZ Szpital Powiatowy w Więcborku 

 

Tabela 6.Liczba udzielonych porad psychologa  w ramach Poradni Zdrowia Psychicznego w NZOZ Szpital 

Powiatowy w Sępólnie Krajeńskim w latach 2015-2017  

 Liczba osób, którym udzielono wsparcia 

2015 2016 2017 

171 195 193 

Źródło: NZOZ Szpital Powiatowy w Więcborku 

 

Tabela 7.Liczba udzielonych porad psychologa w Poradni Psychologicznej w NZOZ Szpital Powiatowy w 

Sępólnie Krajeńskim w latach 2015-2017 

 Liczba osób, którym udzielono wsparcia 

2015 2016 2017 

225 230 168 

Źródło: NZOZ Szpital Powiatowy w Więcborku 
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Tabela 8. Liczba osób objętych opieką Poradni Terapii Uzależnień z podziałem na płeć i wiek 

Liczba osób 

objętych opieką 

placówki z 

podziałem na wiek 

2015 2016 2017 

 

0-29 

K/M 

 

30-64 

K/M 

 

65+ 

K/M 

 

0-29 

K/M 

 

30-64 

K/M 

 

65+ 

K/M 

 

0-29 

K/M 

 

30-64 

K/M 

 

65+ 

K/M 

Liczba 

podopiecznych 

ogółem 

 

11 

 

102 

 

2 

 

8 

 

100 

 

3 

 

8 

 

92 

 

6 

Z zaburzeniami 

psychicznymi 
- - - - - - - - - 

Z zaburzeniami 

związanymi z 

nadużywaniem 

alkoholu 

 

6/5 

 

15/87 

 

0/2 

 

2/6 

 

12/88 

 

0/3 

 

3/5 

 

16/76 

 

2/4 

Z zaburzeniami 

niezwiązanymi z 

uzależnieniem 

- - - - - - - - - 

Z zaburzeniami 

związanymi z 

używaniem 

substancji 

psychoaktywnych 

- - - - - - - - - 

Upośledzeni 

umysłowo 
- - - - - - - - - 

Źródło: Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej "JANTAR" Ośrodek Terapii i Współuzależnienia w Sępólnie 

Krajeńskim 

 

 

1.2.2.PORADNIA PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA  

  Poradnia udziela dzieciom i młodzieży oraz ich rodzicom pomocy psychologiczno-

pedagogicznej w obszarze wychowania i kształcenia od momentu urodzenia dziecka do 

chwili ukończenia przez ucznia szkoły ponadpodstawowej. Pomoc psychologiczno - 

pedagogiczna polega na rozpoznaniu i wspieraniu indywidualnych potrzeb rozwojowych 

i edukacyjnych. W jej zakresie mieści się również rozpoznawanie indywidualnych 

możliwości psychofizycznych i czynników środowiskowych wpływających na 

funkcjonowanie dziecka i ucznia. Głównym celem pomocy jest wspieranie potencjału 

rozwojowego i stwarzanie warunków do aktywnego, pełnego uczestnictwa w życiu 

przedszkola, szkoły i placówki oraz środowisku społecznym. 
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  Do zadań poradni należy diagnozowanie dzieci i młodzieży, udzielanie dzieciom  

i młodzieży oraz rodzicom bezpośredniej pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Ponadto 

realizowanie zadań profilaktycznych oraz wspierających wychowawczą i edukacyjną funkcję 

przedszkola, szkoły i placówki, w tym wspieranie nauczycieli w rozwiązywaniu problemów 

dydaktycznych i wychowawczych. Ostatni obszar zadaniowy to organizowanie  

i prowadzenie wspomagania przedszkoli, szkół i placówek w zakresie realizacji zadań 

dydaktycznych, wychowawczych i opiekuńczych. 

 

Tabela 9. Liczba osób objętych opieką Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Sępólnie Krajeńskim w wieku 

do 29 roku życia (bez przeprowadzonych terapii) 

Lp.  2015/2016 2016/2017 2017/2018 

1. Liczba zgłoszonych dzieci ogółem 1227 1065 1138 

Źródło: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Sępólnie Krajeńskim 

 

  Ponadto, działalnością diagnostyczną i opiniodawczo-orzeczniczą systematycznie 

poszerza się zakres pomocy o charakterze terapeutycznym. Poradnia specjalizuje się w terapii 

logopedycznej dzieci z wadami mowy, terapii pedagogicznej dzieci z trudnościami  

w procesie uczenia się oraz cieszącej się coraz większym powodzeniem terapii 

psychologicznej dla osób z nieprawidłowościami w obszarze funkcjonowania emocjonalno-

społecznego i kondycji psychicznej. 

  Placówka w swojej działalności dąży do systematycznego poszerzania oferty 

terapeutycznej dla dzieci i młodzieży oraz rodziców powiatu sępoleńskiego. Zaowocowało to 

stworzeniem w roku szkolnym 2017/2018 sali integracji sensorycznej na terenie poradni. 

Pracownia wyposażona została w specjalistyczny sprzęt terapeutyczny, co umożliwia 

realizację wczesnej interwencji terapeutycznej dla dzieci młodszych z zaburzeniami 

i dysfunkcjami rozwojowymi. Poprzez szybkie oddziaływanie specjalistyczne dzieci te, jako 

osoby dorosłe, mają większe  szanse na sprawne podążanie w kierunku dorosłości. 

  Przepisy aktualnego prawa oświatowego kładą znaczący nacisk na przygotowanie 

dziecii młodzieży do samodzielnego funkcjonowania w społeczeństwie poprzez właściwe 

przygotowanie ich w obszarze emocjonalno-społecznym. Przy realizacji tych zadań poradnia 

współpracuje ze szkołami oraz instytucjami działającymi na rzecz dzieci kierując się 

znajomością aktualnie najistotniejszych problemów społecznych, związanych również  

z promocją i ochroną zdrowia psychicznego. 
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  Głównym celem promocji i ochrony zdrowia psychicznego jest nie tylko aktualne 

wzmocnienie zdrowia i dobrostanu dzieci i młodzieży, ale także dbanie o zdrowie i kondycję 

przyszłych osób dorosłych. Wczesne lata życia mają wielki wpływ na zdrowie psychiczne 

oraz właściwe funkcjonowanie poznawcze, emocjonalne i społeczne człowieka. Ochrona 

zdrowia psychicznego młodych ludzi jest więc inwestycją w przyszłość.  

  Informacje pozyskane ze szkół i przedszkoli powiatu oraz dane zgromadzone  

w poradni wskazują na znaczny wzrost trudności o charakterze emocjonalno-społecznym 

dzieci i młodzieży, a tym samym wychowawczym ich rodziców. Potwierdza to ilość 

złożonych do poradni wniosków o objęcie dzieci i młodzieży terapią psychologiczną w ciągu 

ostatnich 3 lat. 

 

 

Tabela 10.Liczba wniosków o objęcie terapią złożonych do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Sępólnie 

Krajeńskim z podziałem na lata szkolne i rodzaj wnioskowanej terapii 

Ilość terapii zrealizowanych na terenie 

Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Sępólnie Krajeńskim 

Rodzaje terapii-realizowanych 

powyżej 3 miesięcy 

Rok szkolny 2015/2016 Rok szkolny 2016/2017 Rok szkolny 

2017/2018 

Terapia psychologiczna 

 

62 55 113 

Terapia pedagogiczna 

 

51 60 25 

Terapia logopedyczna 

 

251 131 347 

Źródło: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Sępólnie Krajeńskim 

 

  Powyższe zestawienie jednoznacznie wskazuje, że występuje 100% wzrost ilości 

złożonych wniosków  w zakresie objęcia terapią psychologiczną w roku szkolnym 2017/2018 

w porównaniu do lat poprzednich. W przybliżeniu ten sam poziom wzrostu dotyczy 

zapotrzebowania na terapię logopedyczną. Wyjaśnienia tego trendu upatruje się  

w ekonomiczno-społecznych uwarunkowaniach związanych z sytuacją znacznej części 

rodzin w Polsce, np. migracją zarobkową, szybkim tempem życia skutkującym zbyt małą 

ilością czasu spędzanego przez rodziców wspólnie z dziećmi. Spadek natomiast 

zapotrzebowania na terapię pedagogiczną na terenie poradni, z dużym 

prawdopodobieństwem wynika z coraz lepiej przygotowanej do realizacji tego zadania kadry 

pedagogicznej na terenie szkół. 
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  W kontekście rozważań poświęconych kondycji i zdrowiu psychicznemu dzieci  

i młodzieży znaczenie ma analiza jakości wydanych przez poradnię orzeczeń. Przy ogólnie 

zbliżonej ilości wydanych decyzji w latach 2015-2017 (patrz: Tab. 11) istotną rolę odgrywa 

fakt, że przykładowo w orzeczeniach o potrzebie indywidualnego nauczania wskazywana 

lekarska specjalistyczna podstawa medyczna wydania dokumentu dotyczyła przede 

wszystkim zaburzeń natury psychicznej z diagnozą zaburzeń lękowych, zaburzeń 

emocjonalnych, mieszanych zaburzeń zachowania i emocji oraz zaburzeń funkcjonowania 

społecznego. Należy nadmienić, że w latach wcześniejszych orzeczenie to przyznawane było 

najczęściej dzieciom i młodzieży z urazami kończyn lub chorobą przewlekłą, np. 

neurologiczną, co uniemożliwiało lub znacznie utrudniało uczęszczanie do szkoły. 

 

 

Tabela11.Działalność orzecznicza Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Sępólnie Krajeńskim w latach 

2015- 2017 

Rok Ilość wydanych orzeczeń ogółem 

2015/2016 201 

2016/2017 169 

2017/2018 143 

 Źródło: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Sępólnie Krajeńskim 

 

W minionym roku szkolnym 2017/2018 udzielono pomocy diagnostyczno-doradczej 

1138 dzieciom i młodzieży z terenu powiatu sępoleńskiego. Z uwagi na zaburzenia 

rozwojowe, w tym zaburzenia psychiczne wydano łącznie 71 orzeczeń oraz 20 opinii  

o wczesnym wspomaganiu rozwoju dziecka zawierających dalsze zalecenia do udzielania 

pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Ponadto w ewidencji placówki występuje: 

- 12 uczniów z autyzmem, w tym z zespołem Aspergera, 

- 34 uczniów objętych nauczaniem indywidualnym (w tym ze względu na zaburzenia 

lękowe, emocji i zachowania), 

- 13 uczniów z niepełnosprawnościami sprzężonymi, 

- 12 uczniów zagrożonych niedostosowaniem społecznym (głównie ze względu na 

zaburzenia zachowania i emocji, zaburzenia opozycyjno-buntownicze, zaburzenia 

osobowości). 

 

Pracownicy poradni wspierali pedagogów szkolnych w sytuacjach kryzysowych 

związanych z załamaniem psychicznym dzieci i rodzin, w których doszło do tragedii 
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życiowej. Ponadto, pracownicy interweniowali na terenie placówek z uwagi na wsparcie 

szkoły w rozwiązywaniu problemów z uczniami przejawiającymi zachowania zagrażające 

bezpieczeństwu innych. W poradni oraz na terenie szkół i przedszkoli prowadzona była 

grupa wsparcia dla rodziców dzieci z problemami w zachowaniu, gdzie rodzice mogli 

otrzymać zalecenia do pracy z dzieckiem przejawiającym zaburzenia zachowania i emocji, 

bądź złożone problemy psychiczne. 

  Ze względu na kształtujące się wskazane powyżej potrzeby dzieci i młodzieży  

w zakresie ochrony zdrowia psychicznego jednym z nadrzędnych kierunków działalności 

poradni w latach 2015-2018 było podjęcie działań zmierzających do stworzenia adekwatnej 

oferty programowej poradni. Mając na uwadze, że zdrowie psychiczne dzieci i osób 

dorastających w znacznej mierze zależy od wpływu bliskiego otoczenia społecznego 

wprowadzono z ramienia poradni, np. systematyczne punkty konsultacyjne ze specjalistą na 

terenie wszystkich szkół powiatu w celu bieżącego monitorowania potrzeb uczniów (od 

września 2017r.); w celu wsparcia rodziców w obszarze kompetencji wychowawczych 

przeprowadzono kilka grup rocznie warsztatów dla rodziców na terenie szkół i przedszkoli 

powiatu oraz na terenie poradni; przeprowadzono zajęcia z uczniami w zakresie rozwijania 

kompetencji emocjonalno-społecznych na terenie szkół; odbywają się szkolenia rad 

pedagogicznych z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej ze szczególnym 

uwzględnieniem kompetencji emocjonalno-społecznych w ramach kompleksowego 

wspomagania szkół, przedszkoli i placówek oświatowych; zrealizowano konferencję  

z obszaru ochrony zdrowia psychicznego i kondycji psychicznej współczesnych dzieci  

i młodzieży dla wszystkich dyrektorów i pedagogów szkolnych szkół, przedszkoli  

i placówek oświatowych (październik 2018r.); w celu wzbogacenia bazy diagnostycznej  

w omawianym obszarze placówka włączyła się do ogólnopolskiego programu pilotażowego  

z zakresu diagnozy, rozwoju i terapii kompetencji emocjonalno-społecznych TROS-KA; 

wzbogacając bazę diagnostyczną poradni w narzędzia możliwe do wykorzystania również 

przez pracowników szkół przy współpracy z poradnią. 

 

  Ze względu na szybko rosnące zapotrzebowanie na pomoc psychologiczną kierowaną 

do poradni priorytetem w koncepcji rozwoju Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej  

w Sępólnie Krajeńskim na lata 2019-2022 jest doskonalenie kompetencji psychologicznych 

wszystkich pracowników pedagogicznych w obszarach, w których jest to możliwe.  

Konieczne jest dążenie do zwiększenia kadry merytorycznej poradni poprzez zatrudnienie 

dodatkowych psychologów, którzy poprzez kierunkowe przygotowanie będą w stanie 
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odpowiedzieć na bieżące potrzeby klientów, również w obszarze zdrowia psychicznego 

społeczeństwa młodych ludzi i ich rodziców w powiecie sępoleńskim. Nadmienić należy, że 

zatrudnionych aktualnie 5 psychologów, 5 pedagogów i 2 logopedów w placówce nie jest  

w stanie otoczyć właściwą opieką wszystkich dzieci potrzebujących wsparcia w powiecie. 

Korzystne byłoby również nawiązanie systematycznej współpracy z psychiatrą dziecięcym. 

Konieczne natomiast ze względu na szybko wzrastającą liczbę wniosków o terapię 

psychologiczną oraz dochodzące zadania, zwiększenie kadry pedagogicznej poradni 

(zatrudnienie psychologów). 

 

 

1.3.POMOC SPOŁECZNA 

1.3.1.OŚRODKI POMOCY SPOŁECZNEJ 

 

W powiecie sępoleńskim funkcjonują 4 ośrodki pomocy społecznej: 

- Ośrodek Pomocy Społecznej w Sępólnie Krajeńskim, 

- Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Więcborku, 

- Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Kamieniu Krajeńskim, 

- Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Sośnie. 

 

Tabela 12.Rodzaje wsparcia oferowane przez Ośrodki Pomocy Społecznej powiatu sępoleńskiego dla osób z 

zaburzeniami psychicznymi i upośledzonych umysłowo. 

RODZAJ 

WSPARCIA 
GMINA NAZWA 

MIEJSCO

WOŚĆ 
ADRES 

WSPRACIE 

FUNKCJONUJE 

NA TERENIA 

GMINY DLA 

OSÓB Z 

ZABURZENIAM

I 

PSYCHICZNYM

I I 

UPOŚLEDZONY

CH 

UMYSŁOWO 

PLANOWANE 

DZIAŁANIA  

TAK NIE 
TA

K 
NIE 

Środowiskowy 

Dom 

Sępólno 

Kraj. 

- 
- - - - - X 
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Samopomocy 

dla Osób z 

Zaburzeniami 

Psychicznymi 

        

Więcbork 

Środowiskowy 

Dom Samopomocy 

w Więcborku 
Więcbork 

ul. Pocztowa 

16b 

89-410 

Więcbork 

X - X - 

Kamień 

Kraj. 

- 
- - - - - X 

Sośno - - - - - - X 

Klub 

samopomocy 

dla osób z 

zaburzeniami 

psychicznymi 

Sępólno 

Kraj. 

- 
- - - - - X 

Więcbork 

Klub Samopomocy 

DOMEK 
Więcbork 

ul. Pocztowa 

16b 

89-410 

Więcbork 

X - X - 

Kamień 

Kraj. 

- 
- - - - - X 

Sośno - - - - - - X 

Dom Dziennego 

Pobytu dla Osób 

Starszych 

Sępólno 

Kraj. 

- 
- - - - X - 

Więcbork - - - - - - - 

Kamień 

Kraj. 

Dom Dziennego 

Pobytu 
Kamień 

Kraj. 

ul. 

Wyspiańskie

go 2 

89-430 

Kamień Kraj. 

- X - X 

Sośno - - - - - - X 

Ośrodek 

Integracji i 

Rehabilitacji 

Sępólno 

Kraj. 

- 
- - - - - X 

Więcbork - - - - - - - 

Kamień 

Kraj. 

- 
- - - - - X 

Sośno - - - - - - X 

Świetlice 

środowiskowe 

Sępólno 

Kraj. 

- 
- - - - - X 

Więcbork 

Świetlica 

Środowiskowa 

UŚMIECH 
Więcbork 

ul. Pocztowa 

16 

89-410 

Więcbork 

X - X - 

Kamień 

Kraj. 

Świetlica 

środowiskowa 

„Promyczek” 

Kamień 

Kraj. 

ul. 

Sępoleńska 

4/1 

89-40 

- X - X 
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Kamień Kraj. 

 Sośno - - - - - - X 

Terapia dla osób 

uzależnionych 

Sępólno 

Kraj. 

NZOZ „JANTAR” 

Ośrodek Terapii 

Uzależnień i 

współuzależnienia 

Sępólno 

Kraj. 

ul. Szkolna 8 

89-400 

Sępólno Kraj. 

X - - X 

Więcbork 

Poradnia Leczenia 

Uzależnień 
Więcbork 

ul. Powstańców 

Wlkp. 2 

89-410 

Więcbork 

X - X - 

Kamień 

Kraj. 

- 
- - - - - X 

Sośno - - - - - - X 

Grupy AA 

Sępólno 

Kraj. 

NZOZ „JANTAR” 

Ośrodek Terapii 

Uzależnień i 

współuzależnienia 

Sępólno 

Kraj. 

ul. Szkolna 8 

89-400 

Sępólno Kraj. 

X - - X 

Więcbork 

Grupa AA Jola 

Więcbork 

ul. 

Mickiewicza 

22 

89-410 

Więcbork 

X - X - 

Kamień 

Kraj. 

Grupa AA „Druga 

szansa” 

Kamień 

Kraj. 

ul. 

Sępoleńska 

4/1 

89-430 

Kamień Kraj. 

X   X 

Sośno - - - - - - X 

Grupa wsparcia 

dla osób 

współuzależnio-

nych 

Sępólno 

Kraj. 

NZOZ „JANTAR” 

Ośrodek Terapii 

Uzależnień i 

współuzależnienia 

Sępólno 

Kraj. 

ul. Szkolna 8 

89-400 

Sępólno Kraj. 

X - - X 

Więcbork 
Poradnia Leczenia 

Uzależnień 
Więcbork 

ul. 

Powstańców 

Wlkp. 2 

89-410 

Więcbork 

X - X - 

Kamień 

Kraj. 

Grupa wsparcia dla 

osób 

współuzależnio-

nych 

Kamień 

Kraj. 

ul. 

Sępoleńska 

4/1 

89-430 

Kamień Kraj. 

X - - X 
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Sośno 

Gminny Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej Sośno 
ul. Parkowa 4 

89-412 Sośno 
- X - X 

Poradnictwo 

Sępólno 

Kraj. 

Punkt Interwencji 

Kryzysowej 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej 

Sępólno 

Kraj. 

ul. Szkolna 8 

89-400 

Sępólno Kraj. 

X - - X 

Więcbork 

Punkt Interwencji 

Kryzysowej 

działający przy 

MGOPS Więcbork 

Więcbork 

ul. 

Mickiewicza 

22a 

89-410 

Więcbork 

X - X - 

Kamień 

Kraj. 

Punkt Poradnictwa 

Specjalistycznego Kamień 

Kraj. 

ul. 

Sępoleńska 

4/1 89-400 

Sępólno Kraj. 

X - - X 

Sośno 

Gminny Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

Sośno 
ul. Parkowa 4 

89-412 Sośno 
- X - X 

Praca socjalna 

Sępólno 

Kraj. 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej 
Sępólno 

Kraj. 

ul. Szkolna 8 

89-400 

Sępólno Kraj. 

X - - X 

Więcbork 

Miejsko- Gminny 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 

Więcborku 

Więcbork 

ul. 

Mickiewicza 

22a 

89-410 

Więcbork 

X - X - 

Kamień 

Kraj. 

Miejsko – Gminny 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 

Kamieniu Kraj. 

Kamień 

Kraj. 

Plac 

Odrodzenia 3 

89-430 

Kamień Kraj. 

X - - X 

Sośno 

Gminny Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

Sośno 
ul. Parkowa 4 

89-412 Sośno 
- X - X 

Gminny Zespół 

Interdyscypli-

narny 

Sępólno 

Kraj. 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej 
Sępólno 

Kraj. 

ul. Szkolna 8 

89-400 

Sępólno Kraj. 

X - - X 

Więcbork 

Zespół 

Interdyscypli- 

narny 
Więcbork 

ul. 

Mickiewicza 

22a 

89-410 

X - X - 
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Więcbork 

Kamień 

Kraj. 

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny 

Kamień 

Kraj. 

Plac 

Odrodzenia 3 

89-430 

Kamień Kraj. 

X - - X 

Sośno 

Gminny Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej Sośno 
ul. Parkowa 4 

89-412 Sośno 
- X - X 

Gminna 

Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów  

Alkoholowych 

Sępólno 

Kraj. 

Urząd Miejski  

Sępólno 

Kraj. 

ul. 

Kościuszki 

11,  89-400 

Sępólno Kraj. 

X - - X 

Więcbork 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

Więcbork 

ul. 

Mickiewicza 

22a 

89-410 

Więcbork 

X - X - 

Kamień 

Kraj. 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów  

Alkoholowych w 

Kamieniu Kraj. 

Kamień 

Kraj. 

Plac 

Odrodzenia 3 

89-430 

Kamień Kraj. 

X - - X 

Sośno - - - - - - X 

Klub seniora 

Sępólno 

Kraj. 

- 
- - - - X - 

Więcbork 

Klub SENIOR+ 

Więcbork 

ul. 

Mickiewicza 

22a 

89-410 

Więcbork 

X - X - 

Kamień 

Kraj. 
- - - - - - X 

Sośno - - - - - - X 

Uniwersytet III 

wieku 

Sępólno 

Kraj. 

przy 

Stowarzyszeniu 

„Duże Różowe 

Słońce” Centrum 

Aktywności 

Społecznej 

Sępólno 

Kraj. 

ul. Jeziorna 6 

89-400 

Sępólno Kraj. 

X - - X 

Więcbork 
UTW działający 

przy Wyższej 
Więcbork 

ul. 

Mickiewicza 
X - X - 
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Szkole Gospodarki 

w Bydgoszczy, 

Filia w Więcborku 

22 

89-410 

Więcbork 

Kamień 

Kraj. 

UTW działający 

przy Wyższej 

Szkole Zarządzania 

Środowiskiem w 

Tucholi 

Kamień 

Kraj. 

ul. 

Sępoleńska 4, 

89-430 

Kamień Kraj 

X - - X 

Sośno - - - - - - X 

Schronisko dla 

bezdomnych 

Sępólno 

Kraj. 

 

 

 

 

 

 

- 
- - - - - X 

Więcbork 

usługi dla gminy 

Więcbork w tym 

zakresie 

zabezpiecza: 

Kujawsko – 

Pomorskie 

Stowarzyszenie 

Pomocy Bliźniemu  

„JUDYM” 

Kołaczkowo 

ul. Powstańców 

Wielkopolskich  

35, 

89-200 SZUBIN 

Schronisko dla 

Bezdomnych 

JUDYM 

- - - X - X 

Kamień 

Kraj. 

- 
- - - - - X 

Sośno - - - - - - X 

Ogrzewalnie Sępólno 

Kraj. 

- 
- - - - - X 
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Więcbork - - - - - - X 

Kamień 

Kraj. 

- 
- - - - - X 

Sośno - - - - - - X 

Mieszkania 

wspierane 

/chronione 

Sępólno 

Kraj. 

 

Mieszkanie 

Chronione 

Sępólno 

Kraj., 

Wałdowo 

ul. 

Kościuszki 

5/3, 

Wałdowo 

137/9 

X - - X 

Więcbork - - - - X X - 

Kamień 

Kraj. 

Mieszkania 

Chronione 

Kamień 

Kraj 

ul. Podgórna 

2 
- - - X 

Sośno        

Jadłodajnie 

Sępólno 

Kraj. 

- 
- - - - - X 

Więcbork - - - - X - X 

Kamień 

Kraj. 

- 
- - - - - X 

Sośno - - - - - - X 

Punkt 

Konsultacyjny 

(Terapeuta 

uzależnień) 

Sępólno 

Kraj. 

- 
- - - - - X 

Więcbork - - - - X - X 

Kamień 

Kraj. 

Punkt 

Konsultacyjny w 

Kamieniu Kraj. 

Kamień 

Kraj. 

ul. 

Sępoleńska 

4/1, 89-430 

Kamień Kraj. 

X - - X 

Sośno 

Gminny Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

Sośno 

ul. Parkowa 

4, 89-412 

Sośno 

- X - X 

 Sępólno 

Kraj. 

- 
- - - - - X 

Noclegownia Więcbork 

NOCLEGOWNIA 

DLA OSÓB 

BEZDOMNYCH 

„JUDYM”  

usługi w tym 

zakresie dla gminy 

Więcbork 

zabezpiecza: 

Kujawsko – 

Pomorskie 

Stowarzyszenie 

Pomocy Bliźniemu  

Kołaczkowo 

ul. 

Powstańców 

Wlkp. 15 

- X - X 
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„JUDYM” 

Kołaczkowo 

ul. Powstańców 

Wlkp. 35, 

89-200 SZUBIN 

Schronisko dla 

Bezdomnych 

JUDYM 

 Kamień 

Kraj. 
- - - - - - X 

 Sośno - - - - - - X 

Źródło: Dane otrzymane z GOPS/MGOPS/OPS 

 

 

Tabela 13. Liczba osób z niepełnosprawnością, w tym z zaburzeniami psychicznymi i upośledzeniem 

umysłowym objęta usługami opiekuńczymi w latach 2015-2017 

GMINA 

ILOŚĆ OSÓB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI I UPOŚLEDZENIEM UMYSŁOWYM OBJĘTA 

USŁUGAMI OPIEKUŃCZYMI 

2015 2016 2017 

Sępólno 

Krajeńskie 
6 6 7 

Więcbork 47 43 40 

Kamień 

Krajeński 
15 20 20 

Sośno 1 2 2 

RAZEM 69 71 69 

Źródło: Dane otrzymane z GOPS/MGOPS/OPS 

 

Tabela 14. Liczba dorosłych i dzieci z niepełnosprawnością, w tym z zaburzeniami psychicznymi oraz 

upośledzeniem umysłowym, objętych specjalistycznymi usługami opiekuńczymi w latach 2015-2017 

GMINA 

 
ILOŚĆ OSÓB OBJĘTA SPECJALISTYCZNYMI USŁUGAMI OPIEKUŃCZYMI 

 

 
2015 2016 2017 

 

OGÓŁEM DOROŚLI DZIECI OGÓŁEM DOROŚLI DZIECI OGÓŁEM DOROŚLI DZIECI 

Sępólno 

Krajeńskie 
11 2 9 11 2 9 11 2 9 

Więcbork 17 6 11 18 6 12 19 8 11 

Kamień 

Krajeński 
9 9 0 11 7 4 12 5 7 

Sośno 6 0 6 7 0 7 11 1 10 
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RAZEM: 43 17 26 47 15 32 53 16 37 

Źródło: Dane otrzymane z GOPS/MGOPS/OPS 

 

Tabela 15. Liczba osób z niepełnosprawnością, którym przyznano zasiłek stały w latach 2015-2017, w tym osób 

z zaburzeniami psychicznymi i upośledzeniem umysłowym 

GMINA 

                                        ILOŚĆ OSÓB, KTÓRYM PRZYNANO ZASIŁEK STAŁY 

2015 2016  2017 

OGÓŁEM 

W TYM OSOBY Z 

ZABURZENIAMI 

PSYCHICZNYMI/ 

UPOŚLEDZENIEM 

UMYSŁOWYM 

OGÓŁEM 

W TYM OSOBY Z 

ZABURZENIAMI 

PSYCHICZNYMI/ 

UPOŚLEDZENIEM 

UMYSŁOWYM 

OGÓŁEM 

W TYM OSOBY Z 

ZABURZENIAMI 

PSYCHICZNYMI/ 

UPOŚLEDZENIEM 

UMYSŁOWYM 

Sępólno 

Krajeńskie 
50 9 52 15 51 15 

Więcbork 75 69 62 56 60 55 

Kamień 

Krajeński 
28 27 23 23 26 25 

Sośno 24 3 28 3 30 4 

RAZEM 177 108 165 97 167 99 

Źródło: Dane otrzymane z GOPS/MGOPS/OPS 

 

 

Tabela 16. Liczba osób, którym przyznano zasiłek okresowy w latach 2015-2017z wyszczególnieniem osób  

z niepełnosprawnością, w tym z zaburzeniami psychicznymi i upośledzeniem umysłowym 

GMINA 

 ILOŚĆ OSÓB, KTÓRYM PRZYNANO ZASIŁEK OKRESOWY 

 2015 2016  2017 

OGÓŁEM 

W TYM OSOBY Z 

ZABURZENIAMI 

PSYCHICZNYMI/ 

UPOŚLEDZENIEM 

UMYSŁOWYM 

OGÓŁEM 

W TYM OSOBY Z 

ZABURZENIAMI 

PSYCHICZNYMI/ 

UPOŚLEDZENIEM 

UMYSŁOWYM 

OGÓŁEM 

W TYM OSOBY Z 

ZABURZENIAMI 

PSYCHICZNYMI/ 

UPOŚLEDZENIEM 

UMYSŁOWYM 

Sępólno 

Krajeńskie 
58 19 66 27 61 20 

Więcbork 209 31 183 25 143 21 

Kamień 

Krajeński 
112 8 80 10 47 9 

Sośno 141 5 113 4 92 3 

RAZEM 520 63 442 66 343 53 
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Źródło: Dane otrzymane z GOPS/MGOPS/OPS 

 

Tabela 17. Liczba osób, którym przyznano zasiłek celowy w latach 2015-2017 z wyszczególnieniem osób z 

niepełnosprawnością, w tym z zaburzeniami psychicznymi i upośledzeniem umysłowym 

GMINA 

                                 ILOŚĆ OSÓB, KTÓRYM PRZYNANO ZASIŁEK CELOWY  

2015 2016  2017 

OGÓŁEM 

W TYM OSOBY Z 

ZABURZENIAMI 

PSYCHICZNYMI/ 

UPOŚLEDZENIEM 

UMYSŁOWYM 

OGÓŁEM 

W TYM OSOBY Z 

ZABURZENIAMI 

PSYCHICZNYMI/ 

UPOŚLEDZENIEM 

UMYSŁOWYM 

OGÓŁEM 

W TYM OSOBY Z 

ZABURZENIAMI 

PSYCHICZNYMI/ 

UPOŚLEDZENIEM 

UMYSŁOWYM 

Sępólno 

Krajeńskie 
179 25 191 30 202 27 

Więcbork 206 72 191 79 185 75 

Kamień 

Krajeński 
125 33 110 35 85 39 

Sośno 43 7 28 5 44 4 

RAZEM 553 137 520 149 516 145 

Źródło: Dane otrzymane z GOPS/MGOPS/OPS 

 

 We wszystkich gminach powiatu sępoleńskiego świadczona jest praca socjalna skierowana  

również do osób z zaburzeniami psychicznymi i upośledzeniem umysłowym. Osoby 

z zaburzeniami psychicznymi mogą liczyć na to, że skorzystają z pomocy w formie 

poradnictwa we wszystkich gminach powiatu sępoleńskiego. W gminach oferowane są 

specjalistyczne usługi opiekuńcze dla osób zaburzonych psychicznie, między innymi 

wsparcie specjalistów w miejscu zamieszkania osoby, u której zdiagnozowano zaburzenia 

psychiczne: pedagog, psycholog, logopeda, terapeuta zajęciowy. 

Ośrodek Pomocy Społecznej prowadzą mieszkania chronione na terenie Gminy Sępólno 

Krajeńskie posiada mieszkania chronione, z których mogą skorzystać osoby z zaburzeniami 

psychicznymi. Natomiast gmina Więcbork planuje w latach 2019-2024 utworzyć takie 

mieszkania. 

Osobom z zaburzeniami psychicznymi gminy wypłacają zasiłki stałe, okresowe oraz 

celowe. Powyższe tabele otrzymane z ośrodków pomocy społecznej przedstawiają ilości osób 

z niepełnosprawnością, w skład których wchodzą również osoby z zaburzeniami 

psychicznymi i upośledzeniem umysłowym.   
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1.3.2.POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE 

 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sępólnie Krajeńskim z siedzibą  

w Więcborku(PCPR)wspiera osoby niepełnosprawne z zaburzeniami psychicznymi, 

upośledzeniem umysłowym oraz całościowymi zaburzeniami psychicznymi w ramach 

realizowanych zadań z zakresu rehabilitacji społecznej osób  niepełnosprawnych zgodnie  

z ustawą o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnieniu osób niepełnosprawnych. 

Zadania te, realizowane są ze środków Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób 

Niepełnosprawnych (PFRON). Jednocześnie osoby z zaburzeniami psychicznymi wspierane 

są przez PCPR poprzez realizowanie zadań z zakresu pomocy społecznej zgodnie z ustawą  

o pomocy społecznej.Do podstawowych zadań PCPR wspierających osoby w powyższym 

zakresie należy między innymi: 

- dofinansowanie dla osób niepełnosprawnych do pobytu na turnusie rehabilitacyjnym, 

- dofinansowanie do zaopatrzenia w sprzęt rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne  

i środki pomocnicze, 

- dofinansowanie dla osób niepełnosprawnych do likwidacji barier architektonicznych 

w miejscu zamieszkania osoby niepełnosprawnej, 

- dofinansowanie dla osób niepełnosprawnych do likwidacji barier w komunikowaniu 

się i technicznych, 

- dofinansowanie przedsięwzięć z zakresu sportu, kultury, rekreacji i turystyki dla osób  

niepełnosprawnych lub z udziałem osób niepełnosprawnych, 

- realizacja pilotażowego programu „Aktywny samorząd” finansowanego ze środków 

PFRON, 

- prowadzenie  specjalistycznego poradnictwa, 

- prowadzenie i rozwój  powiatowych ośrodków wsparcia dla osób z zaburzeniami 

psychicznymi, 

- organizowanie i prowadzenie placówek opiekuńczo - wychowawczych, 

- prowadzenie i rozwój infrastruktury domów pomocy społecznej o zasięgu 

ponadgminnym oraz umieszczanie w nich skierowanych osób. 

 

Tabela 18.Liczba osób korzystających z dofinansowań ze środków Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób 

Niepełnosprawnych dla osób z terenu powiatu sępoleńskiego w latach 2015-2017 

Lp. 
Wyszczególnienie zadania z zakresu  

rehabilitacji społecznej 

2015 r. 2016 r. 2017 r. 

Liczba osób Liczba osób Liczba osób 
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1. 
Dofinansowanie uczestnictwa osób niepełnosprawnych i 

ich opiekunów w turnusach rehabilitacyjnych 
69 116 108 

2. 
Dofinansowanie sportu, kultury i turystyki osób 

niepełnosprawnych 
912 1.187 1.203 

3. 

Dofinansowanie zaopatrzenia w sprzęt rehabilitacyjny, 

przedmioty ortopedyczne 

i środki pomocnicze przyznawane osobom 

niepełnosprawnym 

588 256 295 

4. 

Dofinansowanie do likwidacji barier architektonicznych, w 

komunikowaniu się 

i technicznych w związku z indywidualnymi potrzebami 

osób niepełnosprawnych 

1. techniczne 

 

2. architektoniczne 

 

3. w komunikowaniu 

 

 

 

 

30 

 

3 

 

26 

 

 

 

23 

 

5 

 

10 

 

 

 

 

31 

 

5 

 

4 

 

5. 
Dofinansowanie kosztów działania Warsztatu Terapii 

Zajęciowej (środki wydzielone przez PFRON) 
40 40 47 

Źródło: Dane Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Sępólnie Krajeńskim z siedzibą w Więcborku 

 

Najwięcej osób niepełnosprawnych legitymujących się orzeczeniami                                          

o niepełnosprawności lub o stopniu niepełnosprawności wydanymi ze względu na choroby 

psychiczne, upośledzenie umysłowe oraz całościowe zaburzenia rozwojowe, korzystających  

z dofinansowań udzielanych przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sępólnie 

Krajeńskim z siedzibą w Więcborku, stanowią osoby korzystające z turnusów 

rehabilitacyjnych oraz zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i środki pomocnicze. 

Jednocześnie najmniej wniosków dotyczy likwidacji barier architektonicznych,  

w komunikowaniu się i technicznych. W powyższym zakresie dofinansowanie mogły 

otrzymać w szczególności osoby niepełnosprawne z dysfunkcją narządu ruchu, wzroku, 

słuchu i mowy oraz z chorobami neurologicznymi. Jednostkowe przypadki korzystania z tych 

form wsparcia przez osoby niepełnosprawne z zaburzeniami psychicznymi wynikają 

 z niepełnosprawności sprzężonej.  
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1.3.2.1. PUNKT PORADNICTWA SPECJALISTYCZNEGO 

 

W strukturach Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Sępólnie Krajeńskim  

z siedzibą w Więcborku funkcjonuje Punkt Poradnictwa Specjalistycznego dla Mieszkańców 

Powiatu Sępoleńskiego. W ramach punktu prowadzone jest specjalistyczne poradnictwo 

prawne. Poradnictwo specjalistyczne świadczone jest osobom i rodzinom bez względu na 

posiadany dochód, które mają trudności lub wskazują potrzebę wsparcia w rozwiązywaniu 

swoich problemów życiowych. 

 

 

1.3.2.2. PROJEKT „RODZINA W CENTRUM 2” 

 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sępólnie Krajeńskim z siedzibą  

w Więcborku od lipca 2018r. do czerwca 2020r. realizuje  projekt partnerski Województwa 

Kujawsko-Pomorskiego/Regionalnego Ośrodka Polityki Społecznej w Toruniu pn. „Rodzina 

w Centrum 2” w ramach RPO WKP na lata 2014-2020 współfinansowanego ze środków 

Europejskiego Funduszu Społecznego, Oś priorytetowa 9 „Solidarne społeczeństwo”, 

Działanie 9.3. „Rozwój usług zdrowotnych i społecznych”, Poddziałanie 9.3.2. „Rozwój 

usług społecznych”. Celem projektu jest zwiększenie dostępu do usług wsparcia rodziny 

i pieczy zastępczej w województwie kujawsko-pomorskim. Założone działania w ramach 

projektu to: 

- wsparcie specjalistyczne w zakresie: psycholog, pedagog, radca prawny, 

- terapia rodzinna, 

- warsztaty (jednodniowe) dla rodzin zastępczych i rodzin naturalnych, 

- zajęcia animacyjne dla dzieci, 

- grupa wsparcia, 

- wyjazdy edukacyjne, 

- superwizje rodzin zastępczych, 

- warsztaty „Moje emocje” dla dzieci przebywających w pieczy oraz rodzin  

z problemami opiekuńczo-wychowawczymi, 

- warsztaty (jednodniowe) dla osób przebywających i opuszczających pieczę zastępczą, 

- bony edukacyjne dla osób opuszczających pieczę zastępczą, 
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- spotkania dotyczące rozwoju rodzinnych form pieczy zastępczej oraz placówek 

opiekuńczo-wychowawczych do 14 dzieci, 

- utworzenie mieszkania wspomaganego treningowego dla osób opuszczających pieczę  

zastępczą. 

W ramach projektu ze wsparcia skorzystały również osoby niepełnosprawne  

z zaburzeniami psychicznymi oraz upośledzeniem umysłowym. 

 

1.3.2.3. POWIATOWY ZESPÓŁ DS. ORZEKANIA O NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI 

 

Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności (PZOON) funkcjonuje na terenie 

powiatu sępoleńskiego od 2004 roku. Do zadań PZOON należy między innymi:  

- zadania z zakresu administracji rządowej, dotyczące orzekania o stopniu 

niepełnosprawności, 

- wydawanie orzeczeń o niepełnosprawności osób, które nie ukończyły 16 roku życia, 

- wydawanie orzeczeń o stopniu niepełnosprawności osób, które ukończyły 16 rok 

życia, 

- wskazania do ulg i uprawnień osób posiadających orzeczenie o inwalidztwie lub 

niezdolności do pracy. 

 

 

Tabela 19. Ilość wydanych orzeczeń o stopniu niepełnosprawności z podziałem na orzeczenia wydane ze 

względu na zaburzenia psychiczne (02-P), upośledzenie umysłowe (01-U) i całościowe zaburzenia rozwojowe 

(12-C) przez Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności w Sępólnie Krajeńskim z siedzibą w 

Więcborku, w latach 2015-2017 

ILOŚĆ WYDANYCH ORZECZEŃ O  

STOPNIU 

NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI 

OGÓŁEM  

ILOŚĆ WYDANYCH ORZECZEŃ O STOPNIU NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI Z 

KODEM PRZYCZYNY NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI   

02-P   01-U   12-C  

2015  2016 2017  2015  2016  2017  2015  2016  2017  2015  2016  2017  

1.258 1.071 1.172 126 112 121 20 22 18 8  7 17 

Źródło: Dane z Powiatowego Zespołu ds. Orzekania o Niepełnosprawności w Sępólnie Krajeńskim 

z siedzibą w Więcborku 

 

W latach 2015-2017 zdecydowanie większą grupą orzekanych z symbolami 01-U, 02-

P,12-C stanowią mężczyźni. Najliczniejszą grupę orzekanych to osoby w wieku 41-60. 

Orzekana grupa jest słabo aktywna zawodowo, zdecydowana większość osób jest 
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niepracująca. Poziom wykształcenia stanowi głównie podstawowy oraz mniej niż 

podstawowy.  

 

 

1.3.3. PLACÓWKI OPIEKUŃCZO-WYCHOWAWCZE 

DOMY DLA DZIECI 

 

Na terenie powiatu sępoleńskiego do 31.12.2018r. funkcjonowały dwie Placówki 

Opiekuńczo-Wychowawcze, tj. Placówka Opiekuńczo-Wychowawcza w Więcborku oraz 

Placówka Opiekuńczo-Wychowawcza w Małej Cerkwicy. Placówki prowadzone były przez 

Centrum Administracyjne Placówek Opiekuńczo-Wychowawczych w Sępólnie Krajeńskim 

z siedzibą w Więcborku, przeznaczone dla 60 dzieci w wieku od 10 do 18 lat.Z dniem 

01.01.2019r. placówki zostały przekształcone w trzy Domy Dla Dzieci tj. Dom Dla Dzieci nr 

1 w Więcborku, Dom Dla Dzieci nr 2 w Więcborku oraz Dom Dla Dzieci nr 3w Małej 

Cerkwicy. Domy te przeznaczone są łącznie dla 58 dzieci w wieku od 10 do 18 lat. 

Jednocześnie Centrum Administracyjne Placówek Opiekuńczo-Wychowawczych w Sępólnie 

Krajeńskim z siedzibą w Więcborku zostało przekształcone na Centrum Administracyjne 

Domów Dla Dzieci w Więcborku, które zapewnia obsługę administracyjną, organizacyjną  

i specjalistyczną. 

Z poniższej tabeli wynika, że w Placówkach Opiekuńczo-Wychowawczych 

funkcjonujących na terenie powiatu sępoleńskiego przebywają dzieci z zaburzeniami 

psychicznymi i upośledzeniem umysłowym. W Więcborku dzieci te w 2015 roku stanowiły 

21% ogółu przebywających, w 2016 roku 19% oraz w 2017 roku 18%. Natomiast  

w placówce w Małej Cerkwicy w 2015 roku dzieci z zaburzeniami psychicznymi 

i upośledzeniem umysłowym stanowiły 47% ogółu przebywających, w 2016 roku 42%, 

a w 2017 roku 36%.  

 

Tabela 20. Liczba dzieci i młodzieży w Placówce Opiekuńczo-Wychowawczej w Sępólnie Krajeńskim z 

siedzibą w Więcborku,w latach 2015-2017 z wyszczególnieniem dzieci 

 i młodzieży z zaburzeniami psychicznymi i upośledzeniem umysłowym 

   LICZBA DZIECI I MŁODZIEŻY    

  2015  2016  2017  
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Liczba 

miejsc 

w  

POW  

Ogółem 

Dzieci i 

młodzieży z 

zaburzeniami  

psychicznymi i 

upośledzeniem  

umysłowym  

Liczba 

miejsc 

w  

POW  

Ogółem 

Dzieci i 

młodzieży z 

zaburzeniami  

psychicznymi 

upośledzeniem  

umysłowym  

Liczba 

miejsc 

w  

POW  

Ogółem 

Dzieci i 

młodzieży  

z zaburzeniami  

psychicznymi i 

upośledzeniem  

umysłowym  

POW 

Więcbork 
30  42 9 30  47 9 30  38 7 

POW Mała 

Cerkwica 
30 36 17 30 38 16 30 36 13 

Źródło: Centrum Administracyjne Domów dla Dzieci w Więcborku 

 

 

PLACÓWKA OPIEKUŃCZO-WYCHOWAWCZA TYPU RODZINNEGO 

,,RODZINNY DOM DZIECKA W WĄWELNIE” 

Na terenie powiatu sępoleńskiego funkcjonuje placówka opiekuńczo-wychowawcza 

typu rodzinnego pod nazwą ,,Rodzinny Dom Dziecka w Wąwelnie” przeznaczona jest dla 7 

wychowanków w wieku od 0 do 18 lat. 

Z poniższej tabeli wynika, że w Placówce Opiekuńczo-Wychowawczej typu 

rodzinnego ,,Rodzinny Dom Dziecka w Wąwelnie” w latach 2015-2017 nie przebywały 

dzieci z zaburzeniami psychicznymi i upośledzeniem umysłowym, jednak w przypadku takiej 

potrzeby placówka może objąć opieką dzieci z zaburzeniami psychicznymi i upośledzeniami. 

 

Tabela 21.Liczba dzieci i młodzieży w Placówce Opiekuńczo-Wychowawczej typu rodzinnego pod nazwą 

,,Rodzinny Dom Dziecka w Wąwelnie” w latach 2015-2017 z wyszczególnieniem dzieci i młodzieży z 

zaburzeniami psychicznymi i upośledzeniem umysłowym 

  LICZBA DZIECI I MŁODZIEŻY    

 2015   2016   2017   

Liczba 

miejsc 

w  

POW  

Ogółem 

Dzieci i 

młodzieży  z 

zaburzeniami  

psychicznymi                    

i upośledzeniem  

umysłowym  

Liczba 

miejsc 

w  

POW  

Ogółem 

Dzieci i 

młodzieży  z 

zaburzeniami  

psychicznymi                      

i upośledzeniem  

umysłowym  

Liczba 

miejsc 

w  

POW  

Ogółem 

Dzieci i 

młodzieży     z 

zaburzeniami  

psychicznymi                     

i 

upośledzeniem  

umysłowym  

7 8 0 7 7 0 7 8 0 



30 

 

 

 

1.3.4.DOMY POMOCY SPOŁECZNEJ 

 

DOM POMOCY SPOŁECZNEJ W SUCHORĄCZKU DLA OSÓB PRZEWLEKLE 

PSYCHICZNIE CHORYCH 

 

 Dom Pomocy Społecznej w Suchorączku (DPS) zapewnia całodobową opiekę dla 75 

mężczyzn przewlekle psychicznie chorych. Dom działa na podstawie ustawy z dnia 12 marca 

2004r. o pomocy społecznej (tj. Dz. U. z 2018 r., poz.1508, z późn. zm.), rozporządzenia 

Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 23 sierpnia 2012 r. w sprawie domów pomocy 

społecznej (Dz. U. z 2018 r., poz.734, z późn. zm.) oraz Statutu Domu z dnia 26 stycznia 

2018 roku. 

 Placówka świadczy usługi bytowe, opiekuńcze i wspomagające na poziomie 

obowiązującego standardu uwzględniającego indywidualne potrzeby osób w nim 

zamieszkujących jak: intymność, godne poczucie bezpieczeństwa oraz stopień ich fizycznej 

i psychicznej sprawności. Dom posiada  bogatą bazę lokalową dostosowaną do potrzeb osób 

niepełnosprawnych oraz różnorodną ofertę terapeutyczną. 

 Opiekę nad mieszkańcami sprawuje i wsparcia udziela Zespół Terapeutyczno- 

Opiekuńczy, w skład którego wchodzą m.in.: pielęgniarki, opiekunowie, rehabilitant, 

psycholog, pracownicy socjalni, instruktorzy terapii zajęciowej, instruktor kulturalno-

oświatowy, kapelan, wolontariusz. Wszystkie działania personelu zmierzają do zapewnienia 

mieszkańcom jak najlepszej opieki oraz pomocy w podnoszeniu ich sprawności i aktywności 

życiowej. 

 Dom oferuje różne formy zajęć mające na celu poprawę funkcjonowania społecznego 

mieszkańców dostosowane do ich wieku, możliwości psychofizycznych i zainteresowań, są 

to m.in.: 

- zajęcia terapeutyczne obejmujące trening funkcjonowania w codziennym życiu, trening 

umiejętności interpersonalnych i umiejętności spędzania wolnego czasu (zajęcia 

plastyczne, świetlicowe, kulinarne, terapię pracą, relaksacyjne, muzyczne, biblioterapię  

i psychoterapię, imprezy kulturalno-oświatowe, sekcję wędkarską), 

- zajęcia z psychologiem obejmujące terapię psychologiczną, badania psychologiczne  

i poradnictwo psychologiczne, 
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- zajęcia ruchowe(zajęcia sportowe, terapię ruchem i rekreację, rehabilitację). 

Odpowiednio prowadzona terapia indywidualna bądź grupowa w znacznym stopniu 

przyśpiesza adaptację do nowych warunków życia i akceptację do nowego otoczenia. 

Wpływa pozytywnie na psychikę i samopoczucie mieszkańca, co sprawia, że czują się oni 

dobrze w placówce, która stała się ich domem. Duża ilość atrakcyjnych zajęć pomaga 

mieszkańcom zapomnieć o codziennych kłopotach. Placówka umożliwia również rozwijanie, 

utrzymywanie i odnawianie kontaktów mieszkańców z rodzinami i społecznością lokalną 

poprzez: 

- wyjazdy (np. z przygotowanym programem artystycznym) do innych tego typu placówek, 

- organizację spotkań z zaprzyjaźnionymi placówkami, które odwiedzają DPS z programami 

rekreacyjnymi, edukacyjnymi, sportowymi, 

- organizację imprez integracyjnych o charakterze plenerowym (pikniki), 

- uczestnictwo mieszkańców domu w innych imprezach organizowanych przez instytucje 

zewnętrzne, 

- udział mieszkańców w imprezach kulturalnych (kino, teatr, koncerty), 

- coroczne organizowanie "Spotkań Rodzinnych". 

Osoby przebywające w DPS objęte są opieką medyczną z tytułu powszechnego 

ubezpieczenia zdrowotnego. Mieszkańcy mają stały dostęp do usług medycznych 

świadczonych przez lekarza medycyny rodzinnej z NZOZ "Provita" sp. z o.o. oraz lekarza 

psychiatry w ramach Poradni Zdrowia Psychicznego działającej przy Szpitalu Powiatowym 

w Więcborku prowadzonym przez "Novum - Med" sp. z o.o. Wizyty lekarskie realizowane są 

na terenie domu. Usługi pielęgniarskie udzielane są przez pielęgniarki środowiskowe 

pracujące w ramach umowy z NFZ, a także pielęgniarki zatrudnione przez dom, sprawujące 

opiekę nad mieszkańcami. Na badania i konsultacje specjalistyczne mieszkańcy dowożeni są 

samochodem służbowym przystosowanym do przewozu osób niepełnosprawnych. 

 

Tabela 22. Ruch mieszkańców w DPS w latach 2015-2017 

ROK  

Liczba  

ogółem  

 wiek   

18-29  30-39  40-49  50-64  65 i więcej  

2015       

przyjęć  3  1 2   

zgony  2     2 

rezygnacja  1    1  

2016       
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przyjęć  4   1 2 1 

zgony  4    2 2 

rezygnacja        

2017       

przyjęć  2  1 1    

zgony  1    1  

rezygnacja 1  1    

Źródło: Dane Domu Pomocy Społecznej w Suchorączku 

 

Tabela 23. Rodzaje zaburzeń psychicznych wśród mieszkańców DPS  

SZCZEGÓŁOWE ROZPOZNANIE  LICZBA OSÓB  

Schizofrenia  46 

Organiczne zaburzenia osobowości 7 

Zespół zależności alkoholowej  8 

Zespół psychoorganiczny otępienny 4 

Zaburzenia depresyjne 2 

Encefalopatia 2 

Zaburzenia omamowo-urojeniowe 1  

Charakteropatia 1  

Upośledzenie umysłowe 3  

Autyzm 1 

Źródło: Dane Domu Pomocy Społecznej w Suchorączku (stan na 31.12.2017r) 

 

 

Tabela 24. Liczba osób objętych opieką w Domu Pomocy Społecznej w Suchorączku 

Lp.  2015 2016 2017 

18-29 30-64 65+ 18-29 30-64 65+ 18-29 30-64 65+ 

1. 

Liczba osób objętych 

opieką placówki z 

podziałem na wiek 

3 52 23 3 53 23 - 53 24 

2. 
Liczba podopiecznych 

ogółem 
1 33 13 1 33 13 - 31 15 

3. 
Z chorobami 

psychicznymi 
- 14 3 - 14 4 - 14 4 

4. 

Z zaburzeniami 

psychicznymi 

związanymi z  

nadużywaniem 

alkoholu 

- 5 6 - 6 5 - 6 4 

5. 

Z zaburzeniami 

psychicznymi 

związanymi z 

- - - - - - - - - 
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używaniem substancji 

psychoaktywnych 

6. 
Upośledzeni 

umysłowo 
2 - 1 2 1  - 2 1 

Źródło: Dane Domu Pomocy Społecznej w Suchorączku 

 

 

 

Tabela 25. Stan prawny mieszkańców DPS 

Wyszczególnienie Liczba osób 

Mieszkańcy posiadający pełnię praw 25 

Mieszkańcy częściowo ubezwłasnowolnieni 9 

Mieszkańcycałkowicie ubezwłasnowolnieni 41 

Źródło: Dane Domu Pomocy Społecznej w Suchorączku (stan na 31.12.2017r) 

 

Przy domu działa Stowarzyszenie Przyjaciół Wspierania Osób Niepełnosprawnych 

Suchorączek. Członkami Stowarzyszenia są pracownicy domu, a głównym jego celem jest 

wsparcie zadań statutowych Domu Pomocy Społecznej w Suchorączku, ze szczególnym 

uwzględnieniem terapii zajęciowej, rehabilitacji leczniczej, dostępu do kultury oraz 

polepszenie warunków socjalno-bytowych. Mieszkańcy aktywnie biorą udział w zajęciach  

i projektach przygotowanych przez Stowarzyszenie Przyjaciół Wspierania Osób 

Niepełnosprawnych Suchorączek. 

 

 

 

DOM POMOCY SPOŁECZNEJ OSÓB DLA PRZEWLEKLE SOMATYCZNIE 

CHORYCH W KAMIENIU KRAJEŃSKIM 

 

  Dom Pomocy Społecznej w Kamieniu Krajeńskim jest domem przeznaczonym dla 70 

kobiet i mężczyzn przewlekle somatycznie chorych. Dom działa na podstawie ustawy z dnia 

12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (Dz. U. z 2018 r., poz.1508, z późn. zm.), 

rozporządzenia z 23 sierpnia 2012 roku w sprawie domów pomocy społecznej (Dz. U. z 2018 

r., poz. 734z późn. zm.), oraz Statutu Domu Pomocy Społecznej - Uchwała XXIX/147/2017 

Rady Powiatu w Sępólnie Krajeńskim z dnia 24. 02. 2017r. 

Zakres działania domu: 
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- świadczenie usług bytowych, opiekuńczych, wspomagających na poziomie 

obowiązującego standardu, 

- prowadzenie działań wspierających osoby z różnego rodzaju zaburzeniami 

psychicznymi, 

- indywidualna terapia psychologiczna (w ramach zadania publicznego "Wsparcie  

z zakresu opieki nad osobami przewlekle chorymi" ogłoszonego przez Zarząd 

Województwa Kujawsko-Pomorskiego), 

- indywidualna i grupowa terapia zajęciowa prowadzona przez wykwalifikowanych 

terapeutów zajęciowych, 

- zapewnienie opieki lekarskiej - lekarza rodzinnego i lekarzy specjalistów, 

- stałe systematyczne szkolenie kadry DPS o tematyce zaburzeń psychicznych i uzależnień  

(współpraca ze Środowiskowym Centrum Opieki Psychogeriatrycznej w Otępieniach                  

w Bydgoszczy), 

- organizacja imprez integracyjnych skierowanych do osób starszych, niepełnosprawnych, 

- współpraca z placówkami i organizacjami zajmującymi się opieką i wsparciem seniorów, 

osób z niepełnosprawnością. 

 

Tabela 26. Ruch mieszkańców w latach 2015-2017 

Rok Ilość osób ogółem Kobiety Mężczyźni 

2015 70 36 34 

Zgony 15 5 10 

Przeniesienia - - 1 

Rezygnacja - - - 

Przyjęcia 18 8 10 

2016 70 37 33 

Zgony 17 6 11 

Przeniesienia - - - 

Rezygnacje 7 2 5 

Przyjęcia 23 10 13 

2017 70 35 35 

Zgony 14 8 6 

Przeniesienia 1 - 1 

Rezygnacja - - - 
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Przyjęcia 17 8 9 

Źródło: Dane Domu Pomocy Społecznej w Kamieniu Krajeńskim  

 

Tabela 27. Mieszkańcy Domu Pomocy Społecznej, u których stwierdzono zaburzenia psychiczne w trakcie 

pobytu w placówce 

Rodzaje zaburzeń psychicznych wśród mieszkańców DPS 

Szczegółowe rozpoznanie Liczba osób 

Otępienie w chorobie Alzheimera 3 

Zespół Zależności Alkoholowej 11 

Zespół psychoorganiczny otępienny 12 

Upośledzenie umysłowe 3 

Uzależnienie od benzodiazepin 1 

Ograniczenie zaburzenia zachowania i osobowości 3 

Depresje 5 

Organiczne zaburzenia zachowania i nastroju 3 

Organiczne zaburzenia ustrojowe 2 

Źródło: Dane Domu Pomocy Społecznej w Kamieniu Krajeńskim  

 

 

MIESZKANIA CHRONIONE DPS KAMIEŃ KRAJEŃSKI 

W miesiącu wrześniu 2018 roku w Domu Pomocy Społecznej rozpoczęto realizację 

projektu pn."Razem samodzielni", w ramach którego powstały dwa mieszkania chronione dla 

dziewięciorga seniorów po 65 roku życia z powiatu sępoleńskiego. Mieszkania chronione to 

wsparcie w wykonywaniu codziennych obowiązków połączone z treningiem umiejętności 

społecznych, które pozwalają uczestnikom na częściowe lub całkowite usamodzielnienie  

i powrót do środowiska. Na czas realizacji projektu mieszkańcy zwolnieni są z odpłatności za 

pobyt w mieszkaniach chronionych. 

 

 

 

DOM POMOCY SPOŁECZNEJ DLA DZIECI I MŁODZIEŻY 

NIEPEŁNOSPRAWNEJ INTELEKTUALNEJ W KAMIENIU KRAJEŃSKIM 

 

Dom Pomocy Społecznej dla Dzieci i Młodzieży prowadzony jest przez 

Zgromadzenie Sióstr św. Elżbiety. Dom działa na podstawie: 

- ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy społecznej, 
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- rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 23 sierpnia 2012 r.  

w sprawie domów pomocy społecznej, 

- umowy z powiatem sępoleńskim z dnia 20.12.2018 r. na realizację zadania z zakresu 

pomocy społecznej, 

- regulaminu organizacyjnego oraz Statutu domu ustalonego przez Zgromadzenie Sióstr 

św. Elżbiety. 

 

Zakres działania domu: 

- świadczenie usług bytowych, opiekuńczych, wspomagających na poziomie 

obowiązującego standardu, 

- prowadzenie działań wspierających dzieci i młodzież z różnymi zaburzeniami 

psychicznymi, 

- zapewnienie opieki lekarskiej przez lekarza psychiatrę dziecięcego, 

-  indywidualna terapia psychologiczna, 

- indywidualna i grupowa terapia zajęciowa prowadzona przez wykwalifikowanych 

specjalistów i psychoterapeutów, 

- szkolenia pracowników przez wykwalifikowanych specjalistów. 

 

Tabela 28.Ruch mieszkańców w latach2015-2017 

ROK 
Ilość  osób 

Ogółem Kobiety Mężczyźni 

2015 50 16 34 

przyjęć 4 1 3 

zgony 0 0 0 

rezygnacja 2 0 2 

2016 50 17 33 

przyjęć 5 1 4 

zgony 3 0 3 

rezygnacja 1 1 0 

2017 50 17 33 

przyjęć 2 0 2 

zgony 1 0 1 

rezygnacja 1 1 0 

Źródło: Dane Dom Pomocy Społecznej dla Dzieci i Młodzieży Niepełnosprawnej Intelektualnie w Kamieniu 

Krajeńskim 

 

Tabela 29. Rodzaje zaburzeń psychicznych wśród mieszkańców DPS 
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SZCZEGÓŁOWE ROZPOZNANIE LICZBA OSÓB 

 

Schizofrenia 

 

3 

 

Upośledzenie umysłowe 

 

49 

 

Organiczne zaburzenia zachowania i osobowości 

 

15 

 

Organiczne zaburzenia zachowania i nastroju 

 

10 

 

Organiczne zaburzenia urojeniowe 

 

3 

Źródło: Dane Dom Pomocy Społecznej dla Dzieci i Młodzieży Niepełnosprawnej Intelektualnie w Kamieniu 

Krajeńskim 

 

 

1.3.5. ŚRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY W WIĘCBORKU 

Na terenie Gminy Więcbork funkcjonuje Środowiskowy Dom Samopomocy dla                     

35 uczestników. Środowiskowy dom jest placówką pobytu dziennego przeznaczoną dla osób 

przewlekle psychicznie chorych oraz dla osób z niepełnosprawnością intelektualną. Dom 

czynny jest od poniedziałku do piątku w godzinach od 7.00 do 15.00.W ŚDS zatrudnieni są 

instruktorzy terapii zajęciowej, instruktor do spraw kulturalno-oświatowych, technik 

rehabilitacji ruchowej oraz psycholog i psychiatra. Terapia w ŚDS prowadzona jest w ośmiu 

pracowniach, tj. pracowni komputerowej, spędzania czasu wolnego, rękodzieła, kulturalno- 

oświatowej, dekoracji i obróbki drewna, gałgankowy kramik, rehabilitacyjnej i kulinarnej. 

 

Tabela 30.Uczestnicy ŚDS Więcbork 

ŚDS 

 2015   2016   2017  

Liczba 

uczestników 

ŚDS 

w tym  

uczestnicy 

przewlekle 

psychicznie 

chorzy   

w  tym 

uczestnicy z 

niepełno 

sprawnością 

intelektualną 

Liczba 

uczestników 

ŚDS 

w tym  

uczestnicy 

przewlekle 

psychicznie 

chorzy 

w  tym 

uczestnicy z 

niepełno 

sprawnością 

intelektualną 

Liczba 

uczestników 

ŚDS 

w tym  

uczestnicy 

przewlekle 

psychicznie 

chorzy   

w  tym 

uczestnicy z 

niepełno 

sprawnością 

intelektualną 

 

  

 

  

 

  

 

Gmina 

Więcbork 
35 10 25 14 21 35 12 23 12 23 35 12 23 11 24 

Źródło: Dane Środowiskowy Dom Samopomocy w Więcborku 
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Tabela  31. Wiek uczestników ŚDS w Więcborku  

Rok urodzenia 

uczestnika  
                             

Ilość uczestników  1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 

Wiek  

(stan na dzień 31 grudnia 

2017r.) 

7

9 

7

1 

6

7 

6

5 

6

4 

6

0

  

5

7 

5

8 

5

1 

4

9

  

4

8 

4

4

  

4

3

  

4

1

  

3

9

  

3

8 

3

7

  

3

6 

3

5 

3

4 

3

3

  

3

1 

3

0

  

2

8 

2

7

  

2

6 

2

5 

2

4

  

23 

Źródło: Dane Środowiskowy Dom Samopomocy w Więcborku 

 

Z powyższych tabel wynika, że w przedziale wiekowym 20-29 było 7 uczestników ŚDS, 

w wieku 30-39 – 9 uczestników, 40-49 – 9 uczestników, 50-59 – 3, a w wieku 60 i więcej – 7 

uczestników. Największą grupę uczestników ŚDS stanowią zatem osoby w wieku 30-49.  

 

Tabela 32. Rok przyjęcia uczestników do ŚDS w Więcborku 

Rok przyjęcia 

uczestników ŚDS 
1998 1999 2003 2004 2006 2007 2008 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 

Ilość uczestników  9   1  2 2  2 1  1 2 1  1  4   3 2 3 1 

Źródło: Dane Środowiskowy Dom Samopomocy w Więcborku 

 

W strukturach Środowiskowego Domu Samopomocy w Więcborku funkcjonuje Klub 

Samopomocy "Domek" dla osób przewlekle psychicznie chorych. Do Klubu uczęszcza 20 

osób. Klub czynny jest dwa razy w tygodniu poniedziałki i środy. 

 

 

 

1.3.6. WARSZTAT TERAPII ZAJĘCIOWEJ 

 

Na terenie powiatu sępoleńskiego funkcjonuje warsztat terapii zajęciowej prowadzony 

przez Stowarzyszenie „Dorośli – Dzieciom” w Sępólnie Krajeńskim. Warsztat jest placówką 

pobytu dziennego, przeznaczony aktualnie dla 47 osób niepełnosprawnych intelektualnie oraz 

ze sprzężeniami. W zajęciach uczestniczy 25 osób ze znaczną niepełnosprawnością oraz 22 

osoby z umiarkowaną niepełnosprawnością. Czas trwania zajęć wynosi nie więcej niż 7 

godzin dziennie i 35 godzin tygodniowo. Uczestnikami warsztatu są osoby z terenu powiatu 

sępoleńskiego: gmina Sępólno Kraj.- 25 osób, gmina Kamień Kraj. - 11 osób, gmina Sośno - 

10 osób i gmina Więcbork - 1 osoba. W placówce zatrudnieni są instruktorzy terapii 
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zajęciowej, psycholog, pracownik socjalny i rehabilitant. Terapia zajęciowa w WTZ 

prowadzona jest w ośmiu pracowniach: poznawania życia, ogrodniczo-florystycznej, 

majsterkowania, pracowni przygotowania zawodowego, komputerowo-biurowej, krawieckiej, 

plastycznej oraz gospodarstwa domowego. 

 

 

Tabela 33. Uczestnicy WTZ 

W

T

Z 

2015 2016 2017 

Liczba 

uczestników 

WTZ 

W tym 

uczestnicy z 

zaburzeniami 

psychicznymi i 

upośledzeniem 

umysłowym 

Gminy z 

których 

dojeżdżają 

uczestnicy 

Liczba 

uczestnikó

w WTZ 

W tym 

uczestnicy z 

zaburzeniami 

psychicznymi i 

upośledzeniem 

umysłowym 

Gminy z 

których 

dojeżdżają 

uczestnicy 

Liczba 

uczestnik

ów WTZ 

W tym 

uczestnicy z 

zaburzeniami 

psychicznymi 

 i 

upośledzeniem 

umysłowym 

Gminy 

z 

których 

dojeżdż

ają 

uczestni

cy 

o
g
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4
0
 

1
9
 

2
1
 38-U 

9-P 

Sępólno Kr, 

Kamień Kr, 

Sośno 

Więcbork 

4
0
 

1
9
 

2
1
 40-U 

10-P 

Sępólno Kr, 

Kamień Kr, 

Sośno 

Więcbork 
4

7
 

2
0
 

2
7
 32-U 

15-P 

Sępólno 

Kr, 

Kamień 

Kr 

Sośno 

Więcbor

k 

Źródło: Dane WTZ przy Stowarzyszeniu „Dorośli – Dzieciom” w Sępólnie Krajeńskim 

 

 

Tabela 34.Osoby niepełnosprawne z podziałem na wiek 

Lp. Liczba osób 

objętych opieką 

placówki ze 

względu na wiek 

 

Rok  

2015 

 

Rok 

2016 

 

Rok 

2017 

1. Liczba 

podopiecznych 

ogółem 

18-29 30-64 65+ 18-29 30-64 65+ 18-29 30-64 65+ 

  29 11 0 29 11 0 26 21 0 

Źródło: Dane WTZ przy Stowarzyszeniu „Dorośli – Dzieciom” w Sępólnie Krajeńskim 

 

Z powyższych tabel wynika, iż największą grupę uczestników WTZ stanowią zatem osoby 

niepełnosprawne w wieku 18-29 lat oraz 30-64 lata. 
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Tabela 35. Rok przyjęcia uczestników do WTZ 

Rok przyjęcia 

uczestników WTZ 

 

2005 

 

2007 

 

2008 

 

2009 

 

2010 

 

2011 

 

2012 

 

2013 

 

2014 

 

2015 

 

2016 

 

2017 

Ilość uczestników  

1 

 

1 

 

2 

 

5 

 

2 

 

3 

 

1 

 

10 

 

4 

 

4 

 

1 

 

7 

Źródło: Dane WTZ przy Stowarzyszeniu „Dorośli – Dzieciom” w Sępólnie Krajeńskim 

 

Ponad 10 lat w WTZ przebywa 27 osób niepełnosprawnych, natomiast 20 uczestników 

przebywa w WTZ od trzech lat. 

 

Tabela 36. Decyzje Rady Programowej WTZ w sprawie przedłużenia uczestnictwa w terapii 

DECYZJA RADY PROGRAMOWEJ WTZ W SPRAWIE PRZEDŁUŻENIA 

UCZESTNICTWA W TERAPII 

LICZBA 

UCZESTNIKÓW 

Pozytywne rokowania co do przyszłych postępów w rehabilitacji, umożliwiające podjęcie 

zatrudnienia i kontynuowanie rehabilitacji zawodowej w warunkach pracy chronionej lub na 

rynku pracy 

47 

Okresowy brak zatrudnienia 0 

Okresowy brak możliwości skierowania osoby niepełnosprawnej do ośrodków wsparcia w 

rozumieniu przepisów o pomocy społecznej, ze względu na brak postępów w rehabilitacji i 

złe rokowania co do możliwości osiągnięcia postępów uzasadniających podjęcie 

zatrudnienia i kontynuowanie rehabilitacji zawodowej w warunkach pracy chronionej lub 

rynku pracy po odbyciu dalszej rehabilitacji w warsztacie 

- 

Źródło: Dane WTZ przy Stowarzyszeniu „Dorośli – Dzieciom” w Sępólnie Krajeńskim 

 

  Przy warsztacie funkcjonuje Klub Absolwenta dla 12 osób. Jego zadaniem jest wsparcie osób, 

m.in. z zaburzeniami psychicznymi, które podjęły zatrudnienie na otwartym rynku pracy. 

 

 

 

1.4.RYNEK PRACY 

 

Powiatowy Urząd Pracy w Sępólnie Krajeńskim realizuje zadania w zakresie promocji 

zatrudnienia, łagodzenia skutków bezrobocia oraz aktywizacji zawodowej osób 

niepełnosprawnych na podstawie ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia  

i instytucjach rynku pracy (t. j. Dz. U. 2018 poz. 1265, z późn. zm.) oraz ustawy z dnia 27 

sierpnia 1997r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób 

niepełnosprawnych (t. j. Dz. U. 2018 poz. 511, z późn. zm.). Według danych statystycznych 

na koniec roku 2017 w ewidencji urzędu zarejestrowanych pozostawało 2 071 osób 
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bezrobotnych, w tym 87 osób niepełnosprawnych oraz 23 osoby poszukujące pracy, w tym 

15 osób niepełnosprawnych niepozostających w zatrudnieniu.   

 

Tabela 37. Osoby niepełnosprawne zarejestrowane w Powiatowym Urzędzie Pracy w Sępólnie Krajeńskim jako 

bezrobotni  

BEZROBOTNI  2013 2014 2015 2016 2017 

ogółem  3 597 3 058 2 760 2 470 2 071 

niepełnosprawni  146 151 118 99 87 

% udział w ogóle osób bezrobotnych   4,1 4,9 4,3 4,0 4,2 

Źródło: Opracowanie własne PUP w Sępólnie Krajeńskim 

 

W latach 2013-2017 liczba osób niepełnosprawnych zarejestrowanych w ewidencji 

Powiatowego Urzędu Pracy w Sępólnie Krajeńskim jako osoby bezrobotne, podobnie jak 

ogółu bezrobotnych,  ulegała stałemu zmniejszeniu. Przy czym dynamika spadku ogólnej 

liczby osób bezrobotnych była zdecydowanie większa, niż dynamika spadku liczby 

bezrobotnych niepełnosprawnych.  

 

Tabela 38.Osoby niepełnosprawne zarejestrowane w Powiatowym Urzędzie Pracy w Sępólnie Krajeńskim jako 

poszukujące pracy niepozostające w zatrudnieniu 

 

POSZUKUJĄCY PRACY   2013 2014 2015 2016 2017 

ogółem  38 34 33 32 23 

niepełnosprawni niepozostający w zatrudnieniu  23 24 20 20 15 

% osób poszukujących pracy w ogóle 60,5 70,6 60,6 62,5 65,2 

Źródło: Opracowanie własne PUP w Sępólnie Krajeńskim 

 

Podobnie udział osób niepełnosprawnych w ogólnej liczbie zarejestrowanych 

poszukujących pracy w latach 2013-2017wykazywał tendencje wzrostowe. Liczba osób 

bezrobotnych niepełnosprawnych z tytułu chorób psychicznych i upośledzenia umysłowego 

wynosiła na koniec 2017 roku 21 osób, z czego 18 osób posiadało orzeczenie z tytułu chorób 

psychicznych, a 3 z tytułu upośledzenia umysłowego. 

 

Tabela 39.Osoby niepełnosprawne zarejestrowane w Powiatowym Urzędzie Pracy w Sępólnie Krajeńskim jako 

bezrobotne według wybranego rodzaju niepełnosprawności 

BEZROBOTNI NIEPEŁNOSPRAWNI 2013 2014 2015 2016 2017 

upośledzenie umysłowe 2 3 3 4 3 

choroby psychicznie 26 24 19 14 18 

Źródło: Opracowanie własne PUP w Sępólnie Krajeńskim 
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Tabela 40.Osoby niepełnosprawne zarejestrowane w Powiatowym Urzędzie Pracy w Sępólnie Krajeńskim jako  

poszukujący pracy niepełnosprawni niepozostający w zatrudnieniu według wybranego rodzaju 

niepełnosprawności 

POSZUKUJĄCY PRACY NIEPEŁNOSPRAWNI 

NIEPOZOSTAJĄCY W ZATRUDNIENIU 
2013 2014 2015 2016 2017 

upośledzenie umysłowe 1 0 0 1 0 

choroby psychiczne 6 5 7 5 3 

Źródło: Opracowanie własne PUP w Sępólnie Krajeńskim 

 

Osoby niepełnosprawne zgodnie z art. 49 ustawy o promocji zatrudnienia  

i instytucjach rynku pracy to osoby bezrobotne będące w szczególnej sytuacji na rynku pracy, 

w stosunku do których powiatowe urzędy pracy mogą stosować wszystkie usługi 

i instrumenty rynku pracy.  

 

Tabela 41.Poradnictwo zawodowe i informacja zawodowa dla osób bezrobotnych niepełnosprawnych 

FORMA WSPARCIA  2013 2014 2015 2016 2017 

Rozmowy wstępne  39 22 - -  -  

Porady indywidualne  102 111 25 9 45 

Porady grupowe  12 9 4 3 - 

Informacje zawodowe  0 0 0 - - 

Zajęcia aktywizacyjne w Klubie Pracy   -  -  -  -  -  

Zajęcia aktywizacyjne   - - - -  -  

Szkolenie w Klubie Pracy  - 1 -  -  -  

Szkolenia z zakresu umiejętności 

aktywnego poszukiwania pracy   
- - 2 2 1  

Źródło: Opracowanie własne PUP w Sępólnie Krajeńskim na podstawie danych zawartych w oprogramowaniu SYRIUSZ 

  

Na pomoc osobom niepełnosprawnym bezrobotnym i poszukującym pracy 

wydatkowane są środki finansowe z Funduszu Pracy, z realizowanych w ramach 

Europejskiego Funduszu Społecznego projektów oraz ze środków Państwowego Funduszu 

Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych.  

 

Tabela 42.Liczba osób niepełnosprawnych objętych rehabilitacją zawodową w ramach środków  

PFRON 

FORMA WSPARCIA  2013 2014 2015 2016 2017 

Wyposażenie stanowisk pracy dla osób niepełnosprawnych 1 -  -  1  1  

Szkolenia  1 -  -  -  1 
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Staże 2 4 4 5 3 

Jednorazowe środki na podjęcie działalności gospodarczej  1 2 1 0 0 

Źródło: Dane PUP w Sępólnie Krajeńskim 

 

 

Tabela 43. Liczba osób niepełnosprawnych objętych rehabilitacją zawodową w ramach środków  

FP i EFS 

Forma wsparcia  2013 2014 2015 2016 2017 

Staże (stypendia, składki)  31 33 40 24 20 

Szkolenia (należności dla instytucji szkoleniowej, 

koszty badań lekarskich, stypendia i składki, koszty 

przejazdu na szkolenia)  

2 2 3 0 2 

Roboty publiczne  21 15 23 15 13 

Prace społecznie użyteczne  10 4 9  7 5 

Prace społecznie użyteczne PAI  0 0 0 0 0 

Wyposażenie stanowiska pracy dla osoby 

niepełnosprawnej  
1 2 1 0 1 

Jednorazowe środki na podjęcie dzielności gospodarczej  2 0 3  1 4 

Prace interwencyjne  3 1 6 6 6 

Bon na zasiedlenie  -  -  -  - - 

Ogółem  70 57 85 53 51 

Źródło: Dane PUP w Sępólnie Krajeńskim 

W roku 2017 Powiatowy Urząd Pracy w Sępólnie Krajeńskim zaktywizował  

w ramach różnych form blisko połowę zarejestrowanych bezrobotnych niepełnosprawnych. 

W różnych formach aktywizacji realizowanych przez urząd uczestniczyła również duża grupa 

osób bezrobotnych posiadających orzeczenie o niepełnosprawności z tytułu chorób 

psychicznych i upośledzenia umysłowego. 

 

Tabela 44.Liczba osób bezrobotnych posiadających orzeczenie o niepełnosprawności z tytułu chorób 

psychicznych i upośledzenia umysłowego objętych rehabilitacją zawodową w ramach środków FPi EFS w roku 

2017 

Forma wsparcia  Upośledzenie 

umysłowe  

Choroby 

psychiczne  

Ogółem  

Staże 0 4 4 

Szkolenia 0 0 0 

Roboty publiczne  0 1 1 

Prace społecznie użyteczne  2 1 3 

Prace społecznie użyteczne (PAI)  0  0  0  
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Wyposażenie stanowiska pracy dla osoby niepełnosprawnej  0  0  0  

Jednorazowe środki na podjęcie działalności gospodarczej  0  0  0  

Prace interwencyjne  0  0 0 

Ogółem  7  25  32  

Źródło: Dane PUP w Sępólnie Krajeńskim 

 

1.5. EDUKACJA 

 

Obowiązujący system prawny gwarantuje każdemu obywatelowi Rzeczypospolitej 

Polskiej prawo do bezpłatnej nauki w szkołach publicznych, a ponadto wyraźnie stanowi, że 

„nauka do 18 roku życia jest obowiązkowa” – art. 70 Konstytucji RP.  

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe dobitnie wskazuje, że jednym  

z celów systemu oświaty jest prawo dzieci i młodzieży do wychowania i opieki, 

odpowiednich do wieku i osiągniętego rozwoju oraz dostosowanie treści, metod i organizacji 

nauczania do możliwości psychofizycznych uczniów, a także możliwość korzystania  

z pomocy psychologiczno-pedagogicznej i specjalnych form pracy dydaktycznej  

(art. 1 ustawy).  

Spośród społecznych czynników występowania trudności, z którymi młody człowiek 

sobie nie radzi należy wymienić:  

- utratę bliskiej osoby spowodowaną śmiercią lub np. rozwodem rodziców, 

- konflikt małżeński rodziców, 

- przemoc w rodzinie, w tym wykorzystywanie fizyczne, psychiczne lub seksualne przez 

opiekunów, 

- nadużywanie substancji psychoaktywnych przez członków rodziny, 

- przewlekłą chorobę, któregoś z rodziców, członka rodziny lub samego dziecka, 

- zaniedbanie dziecka, brak zainteresowania ze strony rodziców oraz wrogości emocjonalne 

odrzucenie, 

- sytuacje nadmiernej kontroli ze strony rodziców, 

- trudną sytuację materialną i społeczną, izolację rodziny.  

Najczęstszymi zaburzeniami psychotycznymi okresu dorastania są zaburzenia z tzw. 

spectrum schizofrenii, których rozpoznawanie stanowi poważny problem. Psychoza jest 

chorobą psychiczną często o przewlekłym przebiegu - to przede wszystkim zaburzone 

postrzeganie rzeczywistości, inne niż wśród ludzi zdrowych odbieranie świata, często jako 

zagrażającego, niebezpiecznego. Zaburzenia psychotyczne wtórne występują:  
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- w przebiegu nadużywania substancji psychoaktywnych, 

- w przebiegu chorób somatycznych, takich jak padaczka skroniowa, choroby naczyniowe  

i degeneracyjne mózgu, zaburzenia wydzielania wewnętrznego (np. nadczynność tarczycy), 

metaboliczne i choroby infekcyjne (zapalenie mózgu i opon mózgowych).  

Badania wskazują, że 10 – 20 % dorastającej młodzieży przejawia zaburzenia 

emocjonalne, bowiem faza rozwojowa predysponuje do pojawiania się zaburzeń 

psychicznych.  

Zdiagnozowanie tego rodzaju choroby przewlekłej i zgłoszenie tego faktu przez rodziców lub 

prawnych opiekunów ucznia, znacząco ułatwia realizację procesu dydaktyczno – 

wychowawczego przez szkoły.  

W systemie oświaty, dokumentami formalnie potwierdzającymi problemy rozwojowe 

uczniów są orzeczenia i opinie wydawane przez Zespoły Orzekające, działające  

w publicznych poradniach psychologiczno – pedagogicznych, na wniosek rodziców 

(prawnych opiekunów). Zespoły te wydają w szczególności:  

- orzeczenia o potrzebie kształcenia specjalnego dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnej oraz 

niedostosowanej społecznie, wymagającej stosowania specjalnej organizacji nauki i metod 

pracy,  

- orzeczenia o potrzebie indywidualnego obowiązkowego rocznego przygotowania 

przedszkolnego dla dzieci, których stan zdrowia uniemożliwia lub znacznie utrudnia 

uczęszczanie do przedszkola lub oddziału przedszkolnego zorganizowanego w szkole 

podstawowej, 

- orzeczenia o potrzebie indywidualnego nauczania dla dzieci i młodzieży, których stan 

zdrowia uniemożliwia lub znacznie utrudnia uczęszczanie do szkoły, 

- orzeczenia o potrzebie zajęć rewalidacyjno-wychowawczych dla dzieci i młodzieży 

upośledzonych umysłowo w stopniu głębokim, 

- opinie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka od chwili wykrycia 

niepełnosprawności do podjęcia nauki w szkole.  

W zależności od rodzaju oraz nasilenia określonych deficytów, uczeń może realizować 

obowiązek nauki w szkole ogólnodostępnej oraz w szkole specjalnej.  

Powiat Sępoleński jest organem prowadzącym m.in. dla szkoły specjalnej, 

zorganizowanej w Zespole Szkół Nr 2 w Sępólnie Krajeńskim z oddziałami zamiejscowymi 

w Więcborku i w Kamieniu Krajeńskim (Dom Pomocy Społecznej dla Dzieci i Młodzieży). 
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Powiat Sępoleński jest organem prowadzącym dla następujących placówek oświatowych: 

- Liceum Ogólnokształcące im. Tadeusza Kotarbińskiego w Sępólnie Krajeńskim, 

- Liceum Ogólnokształcące im. Janusza Korczaka w Więcborku, 

- Centrum Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego w Więcborku, 

- Zespołu Szkół Ponadpodstawowych w Sępólnie Krajeńskim, 

- Zespół Szkół Nr 2 w Sępólnie Krajeńskim, 

- Poradnia Psychologiczno –Pedagogiczna w Sępólnie Krajeńskim. 

 

  ZESPÓŁ SZKÓŁ NR 2 W SĘPÓLNIE KRAJEŃSKIM 

 

Zespół Szkół Nr 2 w Sępólnie Krajeńskim jest szkołą specjalną dla uczniów  

z niepełnosprawnością intelektualną. W skład zespołu wchodzą: 

- szkoła podstawowa, 

- gimnazjum (wygaszenie w roku szkolnym 2019/2020), 

- szkoła przysposabiająca do pracy. 

Proces rewalidacji uczniów zorganizowany jest w klasach dla uczniów z lekką 

niepełnosprawnością intelektualną, w zespołach edukacyjno-terapeutycznych dla uczniów  

z umiarkowaną lub znaczną niepełnosprawnością intelektualną, w grupach rewalidacyjno-

wychowawczych dla dzieci i młodzieży z głęboką niepełnosprawnością intelektualną. Proces 

nauczania odbywa się także tokiem indywidualnym w domu ucznia. Placówka 

zorganizowana jest w sposób ułatwiający uczniom i rodzicom korzystanie z jej bazy, 

oddziały zlokalizowano w Sępólnie Krajeńskim, Więcborku i Kamieniu Krajeńskim. W ten 

sposób skrócono uczniom drogę do szkoły, co korzystnie wpływa na zdrowie i kondycję 

dzieci oraz poczucie bezpieczeństwa ich rodziców. Przy szkole w Sępólnie Kraj. funkcjonuje 

internat. 

  Zaburzenia rozwojowe uczniów skutkujące obniżonym poziomem funkcjonowania 

intelektualnego, współistnieją z zaburzeniami psychicznymi dzieci i młodzieży. Uczniowie 

z zaburzeniami psychicznymi mają większe trudności z adaptacją  i uspołecznieniem oraz  

w nauce. Tak więc proces edukacji, wychowania i opieki jest ściśle dostosowany do potrzeb 

 i możliwości uczniów, uwzględnia także dysfunkcje zdrowia psychicznego. Oprócz zajęć 

edukacyjnych uczniowie uczestniczą w zajęciach rewalidacji indywidualnej i terapii 
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specjalistycznej. W swoich działaniach szkoła wykorzystuje kompleksowy model ochrony 

zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży według poziomów: 

- promocja zdrowia, 

- profilaktyka uniwersalna, selektywna i wskazująca, 

- terapia. 

 

Na bazie tego modelu szkoła realizuje następujące zadania: 

- diagnoza wstępna w oparciu o obserwację psychologiczną, pedagogiczną, 

- edukacja w zakresie ochrony zdrowia psychicznego (wiedza, postawy, zachowania), 

- wspieranie leczenia specjalistycznego. 

  Wśród realizowanych w procesie dydaktycznym wielu zadań, szkoła wyodrębnia 

także dwa główne zadania zmierzające do osiągnięcia modelowego wzorca ochrony zdrowia 

psychicznego dzieci i młodzieży: 

- stworzenie w szkole, w procesie edukacyjnym warunków wspierających zdrowy rozwój    

psychiczny ucznia, 

- eliminowanie zagrożeń, profilaktyka na wszystkich wymaganych poziomach   

(pierwszorzędowa, drugorzędowa, trzeciorzędowa). 

Szkoła stosuje też czynniki chroniące uczniów przed rozwojem problemów 

psychicznych: 

- kreowanie pozytywnego klimatu szkoły, stworzenie dobrych relacji z uczniami, rodzicami  

  oraz między nauczycielami i personelem, pielęgnowanie przyjaznej i wspierającej  

atmosfery, 

- budowanie poczucia przynależności i więzi ze szkołą, 

- promowanie zachowań prospołecznych opartych na tolerancji i koleżeństwie, wzajemnym  

wspieraniu się i pomaganiu, 

- stworzenie możliwości przeżywania sukcesów i rozpoznawania własnych osiągnięć, 

- wdrożenie do dbałości o własne zdrowie (nawyki żywieniowe, ruch, odpoczynek i sen), 

- eliminowanie przemocy w szerokim kontekście tego problemu. 

 

Tabela 45. Liczba uczniów objętych pomocą przez szkołę w obszarze ochrony zdrowia psychicznego w ujęciu 

statystycznym 

Rok szkolny Liczba uczniów 

ogółem  

Liczba uczniów 

objętych 

specjalistyczną 

Liczba uczniów ze 

zdiagnozowaną 

jednostką choroby 

Liczba uczniów  

z uzależnieniem 
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opieką psychiatryczną psychicznej 

2014 - 2015 142 83 4 2 od nikotyny 

2015 - 2016 136 74 3 1 od nikotyny 

2016 - 2017 133 67 4 2 od nikotyny 

Źródło: Zespół Szkół Nr 2 w Sępólnie Krajeńskim 

 

Monitorowanie skali problemu umożliwia interpretację tendencji i formułowanie 

wniosków. Na podstawie badań własnych i tendencji zaobserwowanych w polskim 

społeczeństwie, szkoła wyodrębnia obszary największego ryzyka: 

- konflikty rodzinne i przemoc w rodzinie, 

- agresja i przemoc rówieśnicza, 

- cyberprzemoc, 

- samookaleczenia, 

- uzależnienia, 

- myśli lub akty samobójcze. 

W ramach tych obszarów szkoła realizuje działania oparte na pracy z uczniami  

i rodzicami. Działania mają charakter profilaktyczny, a w sytuacjach kryzysowych 

interwencyjny. Interwencje są  w szkole zjawiskiem marginalnym. Wsparcie dla uczniów,  

w tym ochrona zdrowia psychicznego jest podstawowym i kluczowym obowiązkiem szkoły. 

Opieka nad uczniami z dysfunkcjami psychicznymi oparta jest na następujących działaniach: 

- pomoc pielęgniarek szkolnych (doraźna albo długofalowa), 

- udział uczniów w szkolnych biwakach profilaktycznych (cykl wiosna - jesień), 

- udział uczniów w debatach społeczności szkolnej zorganizowanych przez pedagoga  

  i samorząd uczniowski (tematyka dobrana zgodnie z potrzebami uczniów, z priorytetami 

  MEN, K-PKO, sugestiami rodziców), 

- zainteresowanie wszystkich uczniów udziałem w życiu szkoły (wydarzenia kulturalne,  

  sportowe, artystyczne, uroczystości, itp.), 

- pogadanki i prelekcje specjalistów (problemy dzieci i nastolatków, radzenie sobie ze 

złością,  

  prawidłowe odżywianie, rola edukacji w życiu człowieka), 

- oferta zajęć rozwijających zainteresowania, 

- pomoc uczniom w trudnościach z zachowaniem, 

- zapewnienie uczniom specjalistycznej pomocy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w 

Sępólnie Krajeńskim, 
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- objęcie uczniów pomocą specjalistów z Ośrodkami Pomocy Społecznej. 

 

Szkoła wspiera także rodziców: 

- dostarcza rodzicowi bieżące informacje o funkcjonowaniu dziecka, 

- pomaga w znalezieniu i zarejestrowaniu dziecka do lekarza specjalisty, 

- sporządza dokumentację na potrzeby leczenia (obserwacje, opinie), 

- pielęgniarki szkolne podają leki (na zlecenie lekarza i wniosek rodziców), 

- prowadzi grupę wsparcia dla rodziców. 

 

Przy udziale i współpracy partnerów szkoła realizuje działania systemowe mające na 

celu osiągnięcie przez ucznia maksymalnego indywidualnego poziomu rozwoju  

i przygotowania do samodzielnego życia w społeczeństwie. 

 

1.6. KOMENDA POWIATOWA POLICJI 

 

Jednym z działań komendy w ramach ochrony zdrowia psychicznego jest 

prowadzenie statystyki dotyczącej ilości podjętych prób samobójczych. W 2015 roku 

dokonano 3 zamachów samobójczych, w 2016 - 0 i 2017 - 1.  

 

Tabela 46. Liczba zamachów samobójczych na terenie powiatu sępoleńskiego w latach 2015-2017 

   ILOŚĆ ZAMACHÓW 

SAMOBÓJCZYCH 

   

 2015  2016  2017  

OGÓŁEM  DOROŚLI  DZIECI  OGÓŁEM  DOROŚLI  DZIECI  OGÓŁEM  DOROŚLI  DZIECI  

3 3 0 0 0 0  1 1 0 

Źródło: Dane z KPP w Sępólnie Krajeńskim 

 

Tabela 47. Liczba samobójstw dokonanych na terenie powiatu sępoleńskiego w latach 2015-2017 

   ILOŚĆ SAMOBÓJSTW 

DOKONANYCH  

   

 2015  2016  2017  

OGÓŁEM  DOROŚLI  DZIECI  OGÓŁEM  DOROŚLI  DZIECI  OGÓŁEM  DOROŚLI  DZIECI  

2 2 0 0 0 0 0 0 0 

Źródło: Dane z KPP w Sępólnie Krajeńskim 
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1.7.ORGANIZACJE POZARZĄDOWE 

 

Organizacje pozarządowe działające na terenie Powiatu, które w swoich statutach mają 

zawarte m.in. cele ochrony  zdrowia: 

 

1. Stowarzyszenie „Duże Różowe Słońce” w Sępólnie Krajeńskim. 

2. Stowarzyszenie „Dorośli-Dzieciom” w Sępólnie Krajeńskim. 

3. Stowarzyszenie „Jesteśmy Tacy Sami” w Sępólnie Krajeńskim. 

4. Stowarzyszenie na rzecz osób ze spektrum autyzmu „NIEBIESKO MI” w Sępólnie 

Krajeńskim. 

5. Stowarzyszenie „Klub Abstynenta – Jantar” w Sępólnie Krajeńskim. 

6. Orchidea Krajeńskie Stowarzyszenie Amazonek w Sępólnie Krajeńskim. 

7. Stowarzyszenie „Aktywni Społecznie” w Więcborku. 

8. Stowarzyszenie „Kierunek Więcbork” w Więcborku. 

9. Krajeńskie Stowarzyszenie Chorych na Stwardnienie Rozsiane „Silni Duchem”  

w Więcborku. 

10. Stowarzyszenie Klub Abstynenta Razem Od Nowa w Więcborku. 

11. Stowarzyszenie „Przyjaciół Wspierania Osób Niepełnosprawnych” w Suchorączku. 

12. Stowarzyszenie „Pomóż sobie pomagając innym” w Kamieniu Krajeńskim. 

13. Stowarzyszenie „Bądź Aktywny” w Kamieniu Krajeńskim. 

14. Fundacja „Pomóżmy Dzieciom Niepełnosprawnym” w Kamieniu Krajeńskim. 

15. Stowarzyszenie na rzecz rozwoju gminy Sośno „Sosna” w Sośnie. 
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2. ANALIZA SWOT 

 

MOCNE STRONY SŁABE STRONY 

-pozyskanie dodatkowych źródeł 

finansowania ze środków krajowych, 

unijnych na realizację projektów na rzecz 

osób z zaburzeniami psychicznymi, 

- funkcjonowanie organizacji pozarządowych 

aktywnie działających na rzecz osób 

niepełnosprawnych w tym osób z 

zaburzeniami psychicznymi, 

- zaangażowanie władz oraz instytucji w 

problematykę osób z zaburzeniami, 

- wzrost kompetencji wykwalifikowanej 

kadry pomocy społecznej, 

-chęć poszerzania kontaktów i współpracy z 

innymi jednostkami zajmującymi się 

realizacją podobnych zadań 

- funkcjonowanie przedsiębiorstwa 

społecznego „Bądź Aktywny” w Kamieniu 

Krajeńskim 

 

 

 

 

 

 

- niska liczebność kadry zaangażowanych 

instytucji, 

- niski poziom świadomości społeczeństwa o 

potrzebach osób z zaburzeniami 

psychicznymi, 

-bezradność i bierność rodzin w 

rozwiązywaniu problemów dotyczących 

osób z zaburzeniami psychicznymi, 

- niewystarczająca infrastruktura 

zapewniająca pomoc osobom z zaburzeniami 

psychicznymi, 

-utrudniony dostęp do specjalistów i usług 

osób z zaburzeniami psychicznymi, 

szczególnie zamieszkujących tereny 

wiejskie, 

-ograniczone możliwości zatrudnienia osób z 

zaburzeniami psychicznymi, 

-niewystarczająca ilość spółdzielni 

socjalnych, niewystarczająca liczba 

podmiotów ekonomii społecznej, które są 

alternatywną formą aktywizacji zawodowej i 

społecznej osób z zaburzeniami 

psychicznymi, 

-niewystarczająca liczba instytucji 

wspierających osoby z zaburzeniami 

psychicznymi, 

- niewystarczająca ilość lub brak mieszkań 

chronionych, 

-ograniczone środki finansowe w stosunku 

do potrzeb 
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SZANSE ZAGROŻENIA 

- współpraca sektora publicznego z sektorem 

pozarządowym, 

- środki zewnętrzne na realizację 

przedsięwzięć na rzecz osób z zaburzeniami 

psychicznymi dla sektora publicznego i 

sektora pozarządowego, 

- przełamanie stereotypów panujących w 

społeczeństwie dotyczących wykluczenia 

osób z zaburzeniami w zakresie zdrowia 

psychicznego, 

- wzrost świadomości osób z zaburzeniami 

psychicznymi i ich rodzin w zakresie 

przysługujących im praw, 

- tworzenie grup samopomocowych. 

 

 

 

 

 

 

- ograniczony ze względów ekonomicznych 

dostęp do kursów i szkoleń dla kadry 

pracującej z osobami z zaburzeniami 

psychicznymi, 

- problemy w pozyskaniu środków 

finansowych na kontynuację programów na 

rzecz osób z zaburzeniami psychicznymi, 

- niewielka i niestabilna chęć do zmiany 

negatywnych postaw wobec osób z  

zaburzeniami psychicznymi, 

- negatywne nastawienie społeczeństwa do 

osób zagrożonych marginalizacją, 

- coraz większe osłabienie więzi rodzinnych, 

społecznych i relacji między ludzkich, 

- bierna postawa społeczeństwa wobec osób 

z zaburzeniami psychicznymi, 

- stereotypy panujące w społeczeństwie. 
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3. CELE I ZADANIA PROGRAMU 

 

 

CEL 

GŁÓWNY 

CEL 

SZCZEGÓŁOWY 
ZADANIE PROPOZYCJE DZIAŁAŃ REALIZATOR WSKAŹNIKI 

TERMIN  

REALIZACJI 

ŻRÓDŁO  

FINANSOWANIA 

zapewnienie 

osobom z 

zaburzeniami 

psychicznymi  

wielostronnej 

opieki  

adekwatnej do ich 

potrzeb  

upowszechnianie  

środowiskowego  

modelu 

psychiatrycznej opieki 

zdrowotnej  

opracowanie 

lokalnego  

programu 

zwiększenia  

dostępności i 

zmniejszenia  

nierówności w 

dostępie do różnych 

form  

środowiskowej  

psychiatrycznej 

opieki  

zdrowotnej, w tym 

rozwoju Centrów 

Zdrowia  

Psychicznego oraz 

placówek 

psychiatrycznej opieki  

zdrowotnej dla 

dzieci i  

młodzieży w 

powiecie lub  

gminie   

Stosowne działania zostaną 

zaproponowane w zmianach do 

niniejszego dokumentu po uprzednim 

zapoznaniu się z:  

- Strategią rozwoju zasobów 

ochrony zdrowia psychicznego 

uwzględniającego mapę potrzeb 

zdrowotnych w zakresie 

powstawania Centrów Zdrowia 

Psychicznego i sposobu ich 

wdrażania na terenie województwa 

kujawsko – pomorskiego - 

zapoznaniu się z wynikami 

przedstawionymi przez NFZ 

dotyczących pilotażu w zakresie 

wdrażania środowiskowego modelu 

psychiatrycznej opieki zdrowotnej w 

oparciu o Centra Zdrowia 

Psychicznego w zakresie rozwiązań 

organizacyjnych, finansowych oraz 

standardów postępowania 

medycznego  

- zaproponowanymi 

samorządom powiatowym 

rozwiązaniami prawnymi w zakresie 

finansowania Centrów Zdrowia 

Psychicznego oraz placówek 

psychiatrycznej opieki zdrowotnej 

samorząd 

województwa NFZ 

Starostwo Powiatowe/ 

Zespół Koordynujący realizację 

Powiatowego 

Programu Ochrony 

Zdrowia Psychicznego na lata 2019-

2022 w zakresie koordynacji 

świadczeń społecznych 

liczba placówek 

biorących 

udział 

w Programie 

2019-2022  

budżet państwa  

budżet powiatu  

NFZ  
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dla dzieci i młodzieży; w 

szczególności dotyczy to 

finansowania w/w zadań ze środków 

z dotacji z budżetu państwa i 

środków NFZ    

- stworzenie punktów otaczających 

opieka psychiatryczną dzieci i 

młodzież na terenie powiatu 

upowszechnienie  

zróżnicowanych form 

pomocy i oparcia 

społecznego  

aktualizacja 

poszerzenia, 

zróżnicowania i  

unowocześniania 

pomocy i  

oparcia społecznego 

dla osób z 

zaburzeniami  

psychicznymi, w 

zakresie pomocy: 

bytowej,  

mieszkaniowej, 

stacjonarnej, 

samopomocy 

środowiskowej  

-  podnoszenie 

 standardów 

 bytowych i mieszkaniowych 

DPS liczba inwestycji  

2019-2022  

budżet powiatu  środki 

zewnętrzne 

- wprowadzanie innowacyjnych metod 

rehabilitacji społecznej osób z 

zaburzeniami psychicznymi  

DPS Suchorączek 

liczba inicjatyw  

- szkolenia specjalistyczne  

DPS, PCPR, WTZ, PPP, ŚDS, OPS, 

szpital, poradnie, szkoły 

liczba szkoleń/ 

liczba osób 

uczestniczących  

- funkcjonowanie  WTZ  

- utworzenie spółdzielni socjalnej 

 

PCPR, 

WTZ ,Stowarzyszenie "Dorośli - 

Dzieciom", 

powiat sępoleński 

liczba osób objęta 

wsparciem w tym  

liczba 

uczestników  

WTZ/ liczba 

rodziców/ 

opiekunów   

PFRON  

budżet powiatu  

Nawiązanie współpracy w zakresie 

działania służb zarządzania 

kryzysowego i Poradni 

Psychologiczno-Pedagogicznej na 

wypadek konieczności udzielania 

natychmiastowej pomocy 

psychologicznej-opracowanie 

procedury reagowania kryzysowego 

Starostwo powiatowe 

Stanowisko ds. Zarządzania 

Kryzysowego, 

Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna 

Ilość interwencji 

kryzysowych  
2019-2022 budżet powiatu  
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   porady telefoniczne dla osób z problemami 

psychicznymi  prowadzonych przez 

psychologów Poradni  

Psychologiczno - Pedagogicznej w Sępólnie 

Krajeńskim 

Poradnia  

Psychologiczno - 

Pedagogiczna  

liczba udzielonych 

porad  
2019-2022  budżet powiatu  

wspieranie finansowe  

projektów organizacji  

pozarządowych służących 

rozwojowi form oparcia  

społecznego dla osób z 

zaburzeniami 

psychicznymi  

- ogłaszanie konkursów ofert na zadanie  

Starostwo powiatowe- 

wydział Organizacyjny i 

Spraw Obywatelskich 

 

liczba osób objęta 

wsparciem/   

liczba organizacji, 

którym udzielono 

wsparcia  

2019-2022  budżet powiatu  

zwiększenie udziału  

zagadnień pomocy 

osobom z zaburzeniami  

psychicznymi w 

działalności  

Powiatowego Centrum 

Pomocy Rodzinie  

 

 

 

PCPR, 

PFRON, 

powiat sępoleński 

rodzaje form  

wsparcia/liczba osób 

korzystających  

2019-2022  

budżet powiatu  

PFRON  

środki UE  

- poradnictwo psychologiczne w PCPR  
Liczba osób  

- Program Aktywny samorząd moduł II  

- współpraca z organizacjami pozarządowymi w 

zakresie ogłaszania konkursów ofert  

Ilość 

współpracujących 

organizacji  

pozarządowych/  

liczba ogłoszonych 

konkursów ofert  

- tworzenie warunków do szkoleń kadry 

jednostek powiatu pracujących z osobami z 

zaburzeniami psychicznymi  

liczba szkoleń/ liczba 

osób uczestniczących  

- tworzenie warunków do realizacji programów 

ogłaszanych przez PFRON w szczególności w 

zakresie funkcjonowania osób 

niepełnosprawnych, np. w szkołach 

placówkach jednostek pomocy społecznej i 

pieczy zastępczej i innych  

liczba programów/  

liczba wniosków  

rozpatrzonych 

pozytywnie  
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   - informowanie o możliwościach uzyskania 

wsparcia  

 formy informacji    

- realizacja programu „Rodzina w Centrum 2”  

Formy wsparcia/ 

liczba osób objętych 

wsparciem  

aktywizacja 

zawodowa  

osób z zaburzeniami 

psychicznymi  

zwiększenie dostępności 

rehabilitacji zawodowej, 

organizacji poradnictwa 

zawodowego i szkoleń  

zawodowych dla osób  

niepełnosprawnych, w 

tym z zaburzeniami  

Realizacja: 

- poradnictwa zawodowego  

indywidualnego i grupowego 

- szkoleń zawodowych 

- robót publicznych 

- prac interwencyjnych 

- staży 

PUP  
liczba osób objętych 

wsparciem  
2019-2022 FP/EFS  

 

  psychicznymi  Przyznawanie jednorazowych środków na 

rozpoczęcie działalności gospodarczej oraz 

refundacji kosztów wyposażenia i doposażenia 

stanowiska pracy  

PUP 

Starostwo Powiatowe 

   

prowadzenie kampanii  

szkoleniowo-

informacyjnej adresowanej 

do  

pracodawców promującej 

zatrudnienie osób  

niepełnosprawnych, w 

tym z zaburzeniami 

psychicznymi  

- organizacja spotkań/konferencji 

tematycznych, 

- przygotowanie i rozpowszechnianie 

materiałów informacyjnych, 

- targi pracy i edukacji 

Liczba 

zorganizowanych 

spotkań/konferencji  

2019-2022 

Budżet powiatu 

/ środki 

zewnętrzne  
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  Zwiększenie udziału 

zatrudnienia osób z  

zaburzeniami 

psychicznymi  

w działalności 

Powiatowego  

Urzędu Pracy  

Aktywne pośrednictwo pracy   

 Liczba osób, które 

podjęły  

zatrudnienie w  

wyniku skierowania 

urzędu   

Liczba osób, które 

podjęły  

zatrudnienie po  

zakończeniu udziału w 

podstawowych formach 

aktywizacji   

2019-2022 -  

skoordynowanie  

dostępnych form 

opieki i pomocy  

powołanie zespołu  

koordynującego realizację 

Programu   

Zarządzenie Nr 35/2018 Starosty Sępoleńskiego 

z dnia 18.12.2018 r. w sprawie powołania 

Zespołu  

Koordynującego Realizację Powiatowego 

Programu  

Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2019-

2022  

Starosta Sępoleński Wydane Zarządzenie 2018 -  
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  opracowanie 

powiatowego  

Programu ochrony 

zdrowia psychicznego, 

zawierającego 

szczegółowy plan  

zapewnienia mieszkańcom 

koordynowanych,  

medycznych i społecznych 

świadczeń  

 

jak w celu szczegółowym „upowszechnianie środowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej”  

Realizacja, 

koordynowanie i 

monitorowanie  

powiatowego Programu  

opracowanie i przedstawianie Zarządowi 

Powiatu  

Sępoleńskiego corocznego sprawozdanie z 

realizacji  

Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia 

Psychicznego  

Zespół 

Koordynujący  

Realizację  

Powiatowego  

Programu Ochrony  

Zdrowia 

Psychicznego  

liczba sprawozdań  2020-2022  budżet powiatu  
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 udzielanie wsparcia  

psychologiczno – 

pedagogicznego  

uczniom, rodzicom i 

nauczycielom  

Wspieranie rozwoju 

dzieci i młodzieży przez 

poradnie psychologiczno - 

pedagogiczne przez  

udzielanie dzieciom i 

młodzieży oraz ich 

rodzicom pomocy  

psychologiczno - 

pedagogicznej  

- udział dzieci i młodzieży z 

zaburzeniami zachowania w zajęciach grupowych 

o charakterze terapeutycznym i rozwijające 

- wspieranie rozwoju dzieci poprzez 

udział dzieci w różnorodnych zajęciach 

Wczesnego Wspomagania Rozwoju 

- indywidualne terapie psychologiczne 

- indywidualne terapie behawioralne 

- indywidualne terapie SI 

- terapia systemowa rodzin prowadzona 

przez psychologów 

- indywidualne konsultacje rodziców z 

terapeutami w sprawach problemów z 

zachowaniem ich dzieci – wspieranie kompetencji 

wychowawczych 

- warsztaty dla rodziców dzieci z 

całościowymi zaburzeniami psychicznymi 

- konsultacje rodziców i pracowników 

poradni z lekarzem psychiatrą do spraw dzieci i 

młodzieży oraz ustalanie wspólnych kierunków 

działania w sprawie dzieci – opieka 

wielopłaszczyznowa 

Pedagodzy, 

psycholodzy, 

logopedzi w Poradni  

Psychologiczno 

Pedagogicznej w  

Sępólnie Kraj. 

 

liczba osób/rodzin  

objęta wsparciem  
2019-2022  budżet powiatu  

redagowanie ulotek informacyjnych na temat 

zaburzeń psychicznych i porad kiedy zwrócić się 

o pomoc do lekarza specjalisty, a kiedy do 

psychologa  

Poradnia  

Psychologiczno - 

Pedagogiczna  

liczba wydanych 

ulotek  
2019-2022  budżet powiatu  
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   - profilaktyka uzależnień w szkołach powiatu 

sępoleńskiego (prelekcje na temat uzależnień) we 

współpracy z terapeutami partnerskimi 

 

Starostwo 

powiatowe/  

Wydział Edukacji 

,Kultury, 

Sportu, Turystyki 

i Promocji  

liczba 

zorganizowanych 

prelekcji 

2019-2022  budżet powiatu  

Udzielanie pomocy 

psychologiczno –  

pedagogicznej dzieciom i  

młodzieży w 

przedszkolach, szkołach i 

placówkach  

- Poradnia wydaje orzeczenia i opinie, 

które obligują placówki oświatowe do udzielania 

dzieciom z zaburzeniami psychicznymi pomocy, 

- prowadzenie szkoleń specjalistycznych 

dla pedagogów i psychologów z obszaru powiatu 

sępoleńskiego na temat zaburzeń zachowania  

chorób psychicznych sposobów pracy i 

reagowania w danych sytuacjach, 

Pedagodzy, 

psycholodzy do 

spraw terapii rodzin, 

terapeuci  

behawioralni, terapii  

Poradni  

Psychologiczno- 

Pedagogicznej w 

Sępólnie Kraj. 

 

        

- spotkania grupowe uczniów z psychiatrami, 

psychologami, terapeutami, konsultantami 

wykłady, konsultacje    

Szkoły  liczba osób objęta 

wsparciem  

2019- 

2022  
budżet powiatu  

(w tym środki  

z części  

oświatowej  

subwencji)  

- dyżury psychologiczno-pedagogiczne w 

szkołach, placówkach  

Psycholodzy,  

Pedagodzy w 

szkołach/placówkach  

2019- 

2022  
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   - szkolenia dla kadry w zakresie pomocy 

psychologiczno – pedagogicznej  

Szkoły/placówki   2019- 

2022  

 

  2019- 

2022  

- spotkania grupowe uczniów z policją, kuratorem 

sądowym oraz pracownikami socjalnymi nt. 

systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu 

psychicznego  

Szkoły we 

współpracy z Policją, 

kuratorami 

sądowymi,  

pracownikami OPS  

2019- 

2022  

- współpraca z Gminnym koordynatorem 

Programu  

Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych  

Szkoły/placówki – w 

ramach bieżącej 

działalności  

2019- 

2022  

 

 

  - konferencje, warsztaty dla nauczycieli dot. 

ochrony zdrowia psychicznego 

Szkoły/placówki  2019- 

2022 

 

   - organizowanie  konkursów o charakterze 

profilaktycznym i akcji promujących zdrowie 

psychiczne 

szkoły/placówki  2019 - 

2022 

 

   - pogadanki klasowe w ramach godzin z 

wychowawcą 

Szkoły/placówki w 

ramach bieżącej 

działalności 

 2019 – 

2022 

 

   - wdrażanie działań zmierzających do integracji 

społecznej dzieci i młodzieży 

Szkoły/placówki  2019 – 

2022 

 

   - funkcjonowanie zespołu ds. pomocy w sytuacji 

zagrożeń związanych z zaburzeniami 

psychicznymi 

Zespół Szkół Nr 2 w 

Sępólnie Kraj. 

liczba uczniów 

objęta wsparciem 

2019-2022 budżet powiatu 
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   - współorganizowanie konferencji, 

spotkań, szkoleń, itp. z udziałem pracowników 

poradni specjalistycznych, szkół, placówek 

 i jednostek organizacyjnych  powiatu, 

adresowanych min. do rodzin osób wymagających 

opieki psychologiczno– pedagogicznej,     

współfinansowanie szkoleń dot. m.in. ograniczenia 

uzależnień i demoralizacji wśród młodzieży dla 

Pedagogówszkółgimnazjalnych i 

ponadgimnazjalnych powiatu sępoleńskiego, 

policjantów, kuratorów sądowych, pracowników 

PCPR 

Starostwo Powiatowe/  

Wydział Edukacji, 

Kultury, Sportu, 

Turystyki i Promocji, 

organizacje 

pozarządowe 

Liczba 

zorganizowanych 

konferencji, 

spotkań, szkoleń 

2019-2022 Budżet powiatu 
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4. MONITORING I EWALUACJA 

 

Opracowany Program zakłada prowadzenie monitoringu i ewaluacji realizacji Programu 

przez Zespół Koordynujący realizację Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia 

Psychicznego na lata 2019-2022 powołanego Zarządzeniem Starosty Sępoleńskiego Nr 

35/2018 z dnia 18 grudnia 2018 roku. Zadaniem Zespołu jest m.in. realizacja, koordynowanie 

i monitorowanie Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2019-2022.  

 

Monitorowanie i ewaluacja będzie dokonywana na podstawie danych otrzymanych od 

realizatorów, tj. 

- Starostwo Powiatowe w Sępólnie Krajeńskim, 

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sępólnie Krajeńskim z siedzibą 

  w Więcborku, 

- Powiatowy Urząd Pracy w Sępólnie Krajeńskim, 

- Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Sępólnie Krajeńskim, 

- Dom Pomocy Społecznej w Kamieniu Krajeńskim, 

- Dom Pomocy dla Dzieci i Młodzieży w Kamieniu Krajeńskim, 

- Dom Pomocy Społecznej w Suchorączku, 

- Środowiskowy Dom Samopomocy w Więcborku, 

- Warsztat Terapii Zajęciowej, 

- Zespół Szkół Nr 2 w Sępólnie Krajeńskim, 

- Szpital Powiatowy w Więcborku 

Sprawozdanie z realizacji programu będzie przedstawione Zarządowi Powiatu do dnia  

30 kwietnia danego roku, w tym pierwsze zostanie złożone do 30 kwietnia 2020 r.  

Obsługę techniczno – administracyjną w przygotowaniu raportu będzie wykonywać 

Samodzielne Stanowisko ds. Zarządzania Kryzysowego, Ochrony Ludności i Spraw 

Obronnych Starostwa Powiatowego w Sępólnie Krajeńskim. 
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5. PODSUMOWANIE 

 

Zdrowie Psychiczne jest jednym z ważniejszych aspektów życia każdego człowieka. 

Osoby z zaburzeniami psychicznymi często narażone są na problemy wynikające ze 

stereotypowego myślenia dotyczącego chorób psychicznych. Specyfika zaburzeń 

psychicznych sprawia trudności w samodzielnym funkcjonowaniu w społeczeństwie, a także 

w pełnieniu ról społecznych oraz integracji ze środowiskiem lokalnym. Z uwagi na potrzebę 

ochrony zdrowia psychicznego mieszkańców powiatu sępoleńskiego zebrano informacje, 

które stały się podstawą do opracowania Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia 

Psychicznego na lata 2019-2022.  

 

W programie wyznaczono do realizacji cele zmierzające do poszerzenia zakresu 

oferowanego wsparcia i podwyższenia jakości świadczonych usług dla osób z zaburzeniami 

psychicznymi z terenu powiatu sępoleńskiego. Wyznaczone do realizacji zadania w ramach 

programu są skierowane na:  

1) podwyższanie jakości usług, 

2) poszerzenie oferty wsparcia poprzez:  

a) promocję zdrowia, 

b) włączenie do współpracy organizacji pozarządowych i pracodawców, 

c) działania skierowane do rodziców i dzieci oraz nauczycieli, 

d) utworzenie spółdzielni socjalnej, 

e) realizacja programów, 

f) poszerzenie ofert programowej świadczonej na rzecz zdrowia psychicznego 

przez realizatorów programu. 

 

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2019-2022 jest 

dokumentem strategicznym w zakresie wcielania w życie kompleksowych  

i interdyscyplinarnych działań w kwestii ochrony zdrowia psychicznego. Jego realizacja przy 

współpracy wszystkich podmiotów uczestniczących w programie wpłynie na zwiększenie 

dostępności do różnorodnych form wsparcia i usług skierowanych do osób z zaburzeniami 

psychicznymi.  

 

 


