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WSTEP

Ustawa z dnia z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U.
z 2018r. poz. 1878)definiuje osobe z zaburzeniami psychicznymi jako osob¢ chorg
psychicznie (wykazujaca zaburzenia psychotyczne), uposledzong umystowo oraz wykazujaca
inne zaklocenia czynnosci psychicznych, ktore zgodnie ze stanem wiedzy medycznej
zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga $wiadczen zdrowotnych lub
innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w s$rodowisku rodzinnym Ilub
spotecznym.

Zgodnie z powyzsza ustawa, ochrone zdrowia psychicznego zapewniaja organy
administracji rzadowej 1 samorzadowej oraz instytucje do tego powotane.

W dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢
stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe, ko$cioty i inne
zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentow i ich rodzin, a takze inne osoby
fizyczne i prawne.

Ochrona  zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadan dotyczacych
w szczegblnosci promocje zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,
zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej powszechnie dostepne;j
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku
rodzinnym i spotecznym oraz ksztaltowanie wobec osob z zaburzeniami psychicznymi
wlasciwych postaw spotecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwos$ci, a takze
przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Na podstawie art. 2 ust. 6 w/w ustawy, ustanowiono Narodowy Program Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022, ktéry ma na celu m.in. zapewnienie osobom
z zaburzeniami psychicznymi kompleksowej opieki zdrowotnej oraz uksztalttowanie wobec
nich odpowiednich postaw spotecznych. Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
reguluje, na jakich zasadach poszczegodlne samorzady maja wlaczy¢ si¢ w realizacje
okreslonych zadan.

Podmiotami realizujgcymi Narodowy Program sg wtasciwi ministrowie do spraw
w szczegllno$ci: zdrowia, zabezpieczenia spolecznego, rodziny, pracy, oS$wiaty
1 wychowania, spraw wewngtrznych, sprawiedliwosci oraz obrony narodowej, a takze
Narodowy Fundusz Zdrowia oraz samorzady wojewodztw, powiatow i gmin. Ustawa

przewiduje, ze w dzialaniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢



stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe, Koscioty i inne
zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentow 1 ich rodzin, a takze inne podmioty,
ktore zakresem swojej dziatalnosci obejmujg cele i zadania Narodowego Programu.

Celami glownymi Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest
zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich
potrzeb, prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji osob
z zaburzeniami psychicznymi oraz monitorowanie 1 ocena skutecznosci dziatan
realizowanych w ramach Narodowego Programu.

Zadaniem samorzadow powiatowych jest zapewnienic osobom z zaburzeniami
psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb realizowane poprzez:

- upowszechnianie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej,
- upowszechnianie zrdznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,

- aktywizacje zawodowg 0sOb z zaburzeniami psychicznymi,

- skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy,

- udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom

i nauczycielom.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2019-2022 stanowi
zatem odpowiedz na rekomendacje zawarte w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2019-2022.

Adresatami programu zgodnie z art. 3 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie
zdrowia psychicznego sa osoby chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychiczne),
uposledzone umystowo oraz wykazujace inne zakldcenia czynno$ci psychicznych, ktore
zgodnie ze stanem wiedzy medycznej zaliczane sa do zaburzefn psychicznych, a osoba ta
wymaga $wiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy 1 opieki niezb¢dnych do Zycia
w Srodowisku rodzinnym lub spotecznym.

Program zostal opracowany na podstawie danych zebranych 2z jednostek
organizacyjnych powiatu s¢polenskiego oraz NOVUM-MED sp. z 0.0. prowadzacej Szpital
Powiatowy w Wiecborku, Osrodkow Pomocy Spotecznej, Komendy Powiatowej Policji
w Sepdlnie Krajenskim oraz organizacji pozarzadowych. Realizacj¢ programu przewidziano
na lata 2019-2022.



Zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
Starosta Se¢polenski Zarzadzeniem Nr 35/2018 z dnia 12 grudnia 2018r. roku powotat
Powiatowy Zespo6t ds. Zdrowia Psychicznego.

Do podstawowych zadan Zespotu nalezy opracowanie Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2019-2022, realizacja, koordynowanie
i monitorowanie Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2019-2022
oraz przygotowanie i udostgpnieniec mieszkancom, a takze samorzadowi wojewoOdztwa
aktualizowanego corocznie przewodnika informujacego o lokalnie dostepnych formach
opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi (w wersji papierowej lub elektronicznej).

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2019-2022 ma si¢
przyczyni¢ do poprawy zdrowia i zycia, a takze przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu
0sOb z zaburzeniami psychicznymi. Zawiera propozycje planowanych dziatan w obszarze

zdrowia psychicznego, diagnoz¢ oraz cele polityki zdrowotnej w tym zakresie.

1. INSTYTUCJE | ORGANIZACJE DZIALAJACE NA RZECZ OSOB
Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI W POWIECIE SEPOLENSKIM

1.1.0PIEKA MEDYCZNA

1.1.1.LECZNICTWO SZPITALNE

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ SZPITAL POWIATOWY W
WIECBORKU

Na terenie powiatu sg¢polenskiego znajduje si¢ jeden szpital NZOZ Szpital Powiatowy
w Wigcborku, ktory §wiadczy ustugi w zakresie lecznictwa zamknigtego (oddziaty szpitalne)

oraz lecznictwa otwartego (poradnie specjalistyczne).

1. Poradnie:

- Poradnia Okulistyczna,



- Poradnia Kardiologiczna,

- Poradnia Medycyny Sportowej,

- Poradnia Potozniczo — Ginekologiczna w Wigcborku,

- Poradnia Potozniczo — Ginekologiczna w Sepolnie Krajenskim,
- Poradnia Chirurgiczna,

- Poradnia Diabetologiczna,

- Poradnia Neurologiczna,

- Poradnia Reumatologiczna,

- Poradnia Urazowo — Ortopedyczna,

- Poradnia Otolaryngologiczna,

- Poradnia Zdrowia Psychicznego w S¢p6lnie Krajefiskim,
- Poradnia Zdrowia Psychicznego w Wiecborku,

- Poradnia Psychologiczna w Wigcborku,

- Poradnia Rehabilitacyjna.

2. Oddziaty szpitalne:

- Oddziat Chorob  Wewngtrznych z  Pododdziatem  Intensywnego  Nadzoru
Kardiologicznego,

- Oddziat Chirurgii Ogoélnej z Salg Intensywnego Nadzoru Pooperacyjnego,

- Oddziat Potozniczo — Ginekologiczny,

- Oddziat Pediatryczny z Pododdziatem Niemowlgcym,

- Oddziat Noworodkowy,

- Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii.

1.1.2 PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

Podstawowa opieka zdrowotna w powiecie sepolenskim udzielana jest przez

podmioty wskazane w ponizszej tabeli.



Tabela 1. Podmioty podstawowej opieki zdrowotnej.

. . NUMER
MIEJSCOWOSC NAZWA INSTYTUCJI, PRZYCHODNI ADRES
TELEFONU
ul. Szkolna 4
Sepolno Krajenskie CENTRUM MEDYCZNE ,,.SPAMED” 52 345 39 92
89-400 Sepolno Kraj.
, ul. Hallera 8
Sepolno Krajenskie NzZ0OZzZ ,,DOKTOR” 52 388 45 05
89-400 Sepolno Kraj.
ul. Wojska Polskiego 10
ZAKLAD DIAGNOSTYCZNO-LECZNICZY
Sepolno Krajenskie 89-400 Sepdlno Kraj. 5238802 76
,.BONUS-PLUS”
NZOZ ,JANTAR” OSRODEK TERAPII ul. Szkolna 8 52 388 58 02
Sepodlno Krajenskie ) , . . .
UZALEZNIEN I WSPOLUZALEZNIENIA 89-400 Sgpolno Kraj. 500 010 760
SAMODZIELNA PUBLICZNA MIEJSKO-GMINNA ul. Wyspianskiego 2
Kamien Krajenski 52 388 15 85
PRZYCHODNIA 89-430 Kamien Kraj.
ul. Powstancow Wielkopolskich 2A
Wigcbork 523897101
NZOZ PROVITASP.Z 0. O. 89-410 Wigcbork
NZOZ ,,ARS MEDICA” ul. Gdanska 13
Wigcbork 52 389 83 86
PORADNIE SPECJALISTYCZNE 89-410 Wigcbork
ul. Mickiewicza 17
Wiegcbork CENTRUM MEDYCZNE FAMILIA 729 477 573
89-410 Wigcbork
ul. Le$na 7 52389 12 22
Sosno NZOZ ,,ZDROWIE"
89-412 So$no 52 389 13 00

Zrodto: opracowanie wiasne — Starostwo Powiatowe w Sepélnie Krajenskim

1.2.PORADNIE

1.2.1.PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Na terenie powiatu sepolenskiego funkcjonujag 2 poradnie zdrowia psychicznego, ktore

funkcjonuja w strukturach podmiotow leczniczych.

Tabela 2. Wykaz poradni zdrowia psychicznego funkcjonujgcych w strukturach podmiotdw leczniczych

majacych swoja siedzibg na terenie powiatu sgpolenskiego

Poradnia

Nazwa podmiotu

Adres

Poradnia Zdrowia

Psychicznego

Poradnia Zdrowia Psychicznego w Wigcborku

ul. Mickiewicza 26
89-410 Wiecbork

Poradnia Zdrowia Psychicznego w Se¢pdlnie Krajenskim

89-400S¢podlno Krajenskie

ul. Hallera 8

Zrodto: NOVUM-MED Szpital Powiatowy w Wiecborku



Tabela 3.Liczba dorostych, ktorym udzielono wsparcia w ramach $wiadczonych ustug Poradni Zdrowia

Psychicznego NZOZ Szpital Powiatowy Wiecbork w latach 2015-2017

Ilo$¢ 0s6b, ktérym udzielono wsparcia

2015

2016

2017

1989

1938

1499

Zrédto: NZOZ Szpital Powiatowy Wigcbork

Tabela 4.Liczba dorostych, ktorym udzielono wsparcia w ramach $wiadczonych ustlug Poradni Zdrowia

Psychicznego- Poradnia Zdrowia Psychicznego w Sepolnie Krajeniskim

Liczba oséb, ktérym udzielono wsparcia

2015

2016

2017

892

964

1079

Zrodto: NZOZ Szpital Powiatowy w Wiecborku

Tabela 5.Liczba udzielonych porad psychologa w ramach Poradni Zdrowia Psychicznego w NZOZ Szpital
Powiatowy w Wiecborku w latach 2015-2017

Liczba oséb, ktérym udzielono wsparcia

2015

2016

2017

130

122

35

Zrodto: NZOZ Szpital Powiatowy w Wigcborku

Tabela 6.Liczba udzielonych porad psychologa w ramach Poradni Zdrowia Psychicznego w NZOZ Szpital

Powiatowy w Sepdlnie Krajenskim w latach 2015-2017

Liczba osdb, ktérym udzielono wsparcia

2015

2016

2017

171

195

193

Zrodto: NZOZ Szpital Powiatowy w Wiecborku

Tabela 7.Liczba udzielonych porad psychologa w Poradni Psychologicznej w NZOZ Szpital Powiatowy w
Sepolnie Krajenskim w latach 2015-2017

Liczba osdb, ktérym udzielono wsparcia

2015

2016

2017

225

230

168

Zrédto: NZOZ Szpital Powiatowy w Wigcborku




Tabela 8. Liczba 0sOb objetych opiekg Poradni Terapii Uzaleznien z podziatem na ple¢ i wiek

Liczba osdéb
objetych opieka
placéwki z

podzialem na wiek

2015

2016

2017

0-29
K/IM

30-64
K/IM

65+
K/M

0-29
K/M

30-64
K/M

65+
KIM

0-29
K/IM

30-64
K/IM

65+
K/M

Liczba
podopiecznych

ogblem

11

102

100

92

Z zaburzeniami

psychicznymi

Z zaburzeniami
zZwigzanymi z
naduzywaniem

alkoholu

6/5

15/87

0/2

2/6

12/88

0/3

3/5

16/76

2/4

Z zaburzeniami
niezwigzanymi z

uzaleznieniem

Z zaburzeniami
zZwigzanymi z
uzywaniem
substancji
psychoaktywnych

Uposledzeni

umystowo

Zrodto: Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "JANTAR" Osrodek Terapii i Wspohuzaleznienia w Sepolnie
Krajenskim

1.2.2.PORADNIA PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

Poradnia udziela dzieciom i mlodziezy oraz ich rodzicom pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w obszarze wychowania i1 ksztalcenia od momentu urodzenia dziecka do
chwili ukonczenia przez ucznia szkoty ponadpodstawowej. Pomoc psychologiczno -
pedagogiczna polega na rozpoznaniu i wspieraniu indywidualnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych. W jej zakresie mie$ci si¢ roéwniez rozpoznawanie indywidualnych
mozliwosci  psychofizycznych 1 czynnikéw  $srodowiskowych — wpltywajacych na
funkcjonowanie dziecka i ucznia. Glownym celem pomocy jest wspieranie potencjatu
rozwojowego i stwarzanie warunkéow do aktywnego, pelnego uczestnictwa w zZyciu

przedszkola, szkotly i placowki oraz srodowisku spotecznym.




Do zadan poradni nalezy diagnozowanie dzieci 1 mlodziezy, udzielanie dzieciom
i mtodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Ponadto
realizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajacych wychowawczg i edukacyjng funkcje
przedszkola, szkoty i placowki, w tym wspieranie nauczycieli w rozwigzywaniu problemow
dydaktycznych i wychowawczych. Ostatni obszar zadaniowy to organizowanie
1 prowadzenie wspomagania przedszkoli, szk6t 1 placowek w zakresie realizacji zadan

dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych.

Tabela 9. Liczba 0s6b objetych opicka Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Sepolnie Krajenskim w wieku

do 29 roku zycia (bez przeprowadzonych terapii)

Lp. 2015/2016 2016/2017 2017/2018

1. Liczba zgtoszonych dzieci ogotem 1227 1065 1138

Zrodto: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Sepolnie Krajenskim

Ponadto, dziatalnos$cig diagnostyczng i opiniodawczo-0rzecznicza systematycznie
poszerza si¢ zakres pomocy o charakterze terapeutycznym. Poradnia specjalizuje si¢ w terapii
logopedycznej dzieci z wadami mowy, terapii pedagogicznej dzieci z trudno$ciami
W procesie uczenia si¢ oraz cieszacej si¢ coraz wigkszym powodzeniem terapii
psychologicznej dla 0sob z nieprawidtowosciami w obszarze funkcjonowania emocjonalno-
spotecznego i kondycji psychicznej.

Placowka w swojej dziatalnosci dazy do systematycznego poszerzania oferty
terapeutycznej dla dzieci 1 mtodziezy oraz rodzicow powiatu s¢polenskiego. Zaowocowato to
stworzeniem w roku szkolnym 2017/2018 sali integracji sensorycznej na terenie poradni.
Pracownia wyposazona zostala w specjalistyczny sprzet terapeutyczny, co umozliwia
realizacje wczesnej interwencji terapeutycznej dla dzieci mlodszych z zaburzeniami
1 dysfunkcjami rozwojowymi. Poprzez szybkie oddzialywanie specjalistyczne dzieci te, jako
osoby doroste, maja wigksze szanse na sprawne podazanie w kierunku dorostosci.

Przepisy aktualnego prawa oswiatowego klada znaczacy nacisk na przygotowanie
dziecii mlodziezy do samodzielnego funkcjonowania w spoleczenstwie poprzez wilasciwe
przygotowanie ich w obszarze emocjonalno-spotecznym. Przy realizacji tych zadan poradnia
wspoOtpracuje ze szkolami oraz instytucjami dzialajagcymi na rzecz dzieci kierujac sie
znajomoscig aktualnie najistotniejszych probleméw spolecznych, zwigzanych réwniez

Z promocjg 1 ochrong zdrowia psychicznego.
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Gléwnym celem promocji i ochrony zdrowia psychicznego jest nie tylko aktualne
wzmocnienie zdrowia i dobrostanu dzieci 1 mtodziezy, ale takze dbanie o zdrowie i kondycje
przysztych oséb dorostych. Wezesne lata zycia maja wielki wptyw na zdrowie psychiczne
oraz wilasciwe funkcjonowanie poznawcze, emocjonalne i spoteczne cztowieka. Ochrona
zdrowia psychicznego mtodych ludzi jest wigc inwestycjg w przysztos¢.

Informacje pozyskane ze szkot i przedszkoli powiatu oraz dane zgromadzone
w poradni wskazuja na znaczny wzrost trudnosci o charakterze emocjonalno-spotecznym
dzieci i mlodziezy, a tym samym wychowawczym ich rodzicow. Potwierdza to ilo$¢
ztozonych do poradni wnioskow o objecie dzieci i mtodziezy terapig psychologiczng w ciggu

ostatnich 3 lat.

Tabela 10.Liczba wnioskéw o objecie terapig ztozonych do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Sepdlnie
Krajenskim z podziatem na lata szkolne i rodzaj wnioskowanej terapii

Ilos¢ terapii zrealizowanych na terenie
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Sepolnie Krajenskim
Rodzaje terapii-realizowanych Rok szkolny 2015/2016 Rok szkolny 2016/2017 Rok szkolny
powyzej 3 miesiecy 2017/2018
Terapia psychologiczna 62 55 113
Terapia pedagogiczna 51 60 25
Terapia logopedyczna 251 131 347

Zrédto: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Sepolnie Krajenskim

Powyzsze zestawienie jednoznacznie wskazuje, ze wystepuje 100% wzrost ilosci
ztozonych wnioskow w zakresie objecia terapig psychologiczng w roku szkolnym 2017/2018
w poréwnaniu do lat poprzednich. W przyblizeniu ten sam poziom wzrostu dotyczy
zapotrzebowania na terapi¢ logopedyczng. Wyjasnienia tego trendu upatruje si¢
w ekonomiczno-spotecznych uwarunkowaniach zwigzanych z sytuacja znacznej czeSci
rodzin w Polsce, np. migracja zarobkowa, szybkim tempem zycia skutkujacym zbyt matg
iloscia czasu spegdzanego przez rodzicow wspdlnie z dzieémi. Spadek natomiast
zapotrzebowania na  terapi¢  pedagogiczng na terenie  poradni, z  duzym
prawdopodobienstwem wynika z coraz lepiej przygotowanej do realizacji tego zadania kadry

pedagogicznej na terenie szkot.
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W konteks$cie rozwazan poswigconych kondycji 1 zdrowiu psychicznemu dzieci
i mlodziezy znaczenie ma analiza jakos$ci wydanych przez poradni¢ orzeczen. Przy ogodlnie
zblizonej ilosci wydanych decyzji w latach 2015-2017 (patrz: Tab. 11) istotng rol¢ odgrywa
fakt, ze przykladowo w orzeczeniach o potrzebie indywidualnego nauczania wskazywana
lekarska specjalistyczna podstawa medyczna wydania dokumentu dotyczyta przede
wszystkim zaburzen natury psychicznej z diagnoza zaburzen Igkowych, zaburzen
emocjonalnych, mieszanych zaburzen zachowania i emocji oraz zaburzen funkcjonowania
spotecznego. Nalezy nadmieni¢, ze w latach wcze$niejszych orzeczenie to przyznawane byto
najczesciej dzieciom i miodziezy z urazami konczyn lub chorobg przewlekta, np.

neurologiczng, co uniemozliwiato lub znacznie utrudniato uczgszczanie do szkoty.

Tabelall.Dziatalno$¢ orzecznicza Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Sepolnie Krajenskim w latach
2015- 2017

Rok Ilos¢ wydanych orzeczen ogétem
2015/2016 201
2016/2017 169
2017/2018 143

Zrédto: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Sepolnie Krajenskim

W minionym roku szkolnym 2017/2018 udzielono pomocy diagnostyczno-doradczej
1138 dzieciom 1 mitodziezy z terenu powiatu sepolenskiego. Z uwagi na zaburzenia
rozwojowe, w tym zaburzenia psychiczne wydano tacznie 71 orzeczen oraz 20 opinii
0 wczesnym wspomaganiu rozwoju dziecka zawierajacych dalsze zalecenia do udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Ponadto w ewidencji placowki wystepuje:

- 12 uczniéw z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera,

- 34 ucznidow objetych nauczaniem indywidualnym (w tym ze wzgledu na zaburzenia
lgkowe, emocji i zachowania),

- 13 ucznidw z niepelnosprawnosciami sprzezonymi,

- 12 ucznidow zagrozonych niedostosowaniem spolecznym (gtownie ze wzgledu na
zaburzenia zachowania i emocji, zaburzenia opozycyjno-buntownicze, zaburzenia

osobowosci).

Pracownicy poradni wspierali pedagogow szkolnych w sytuacjach kryzysowych

zwigzanych z zatamaniem psychicznym dzieci i rodzin, w ktorych doszio do tragedii
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zyciowej. Ponadto, pracownicy interweniowali na terenie placowek z uwagi na wsparcie
szkoly w rozwigzywaniu problemoéw z uczniami przejawiajgcymi zachowania zagrazajace
bezpieczenstwu innych. W poradni oraz na terenie szkot i przedszkoli prowadzona byta
grupa wsparcia dla rodzicéw dzieci z problemami w zachowaniu, gdzie rodzice mogli
otrzymac zalecenia do pracy z dzieckiem przejawiajagcym zaburzenia zachowania i emocji,
badz ztozone problemy psychiczne.

Ze wzgledu na ksztaltujace si¢ wskazane powyzej potrzeby dzieci i mtodziezy
w zakresie ochrony zdrowia psychicznego jednym z nadrz¢dnych kierunkéw dziatalnosci
poradni w latach 2015-2018 bylo podjecie dziatan zmierzajacych do stworzenia adekwatnej
oferty programowej poradni. Majac na uwadze, ze zdrowie psychiczne dzieci i 0sob
dorastajagcych w znacznej mierze zalezy od wptywu bliskiego otoczenia spotecznego
wprowadzono z ramienia poradni, np. systematyczne punkty konsultacyjne ze specjalista na
terenie wszystkich szkot powiatu w celu biezacego monitorowania potrzeb ucznidw (od
wrzesnia 2017r.); w celu wsparcia rodzicow w obszarze kompetencji wychowawczych
przeprowadzono kilka grup rocznie warsztatow dla rodzicoéw na terenie szkot 1 przedszkoli
powiatu oraz na terenie poradni; przeprowadzono zajecia z uczniami w zakresie rozwijania
kompetencji emocjonalno-spotecznych na terenie szkot; odbywaja si¢ szkolenia rad
pedagogicznych z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej ze szczegblnym
uwzglednieniem kompetencji emocjonalno-spotecznych w ramach kompleksowego
wspomagania szkot, przedszkoli 1 placowek oswiatowych; zrealizowano konferencje
z obszaru ochrony zdrowia psychicznego i kondycji psychicznej wspotczesnych dzieci
1 miodziezy dla wszystkich dyrektorow 1 pedagogdéw szkolnych szkét, przedszkoli
i placéwek o$wiatowych (pazdziernik 2018r.); w celu wzbogacenia bazy diagnostycznej
w omawianym obszarze placéwka wiaczyta sie do ogdlnopolskiego programu pilotazowego
z zakresu diagnozy, rozwoju i terapii kompetencji emocjonalno-spotecznych TROS-KA;
wzbogacajac baze diagnostyczng poradni w narzedzia mozliwe do wykorzystania rowniez

przez pracownikow szkot przy wspotpracy z poradnig.

Ze wzgledu na szybko rosnace zapotrzebowanie na pomoc psychologiczng kierowana
do poradni priorytetem w koncepcji rozwoju Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Sepolnie Krajenskim na lata 2019-2022 jest doskonalenie kompetencji psychologicznych
wszystkich pracownikow pedagogicznych w obszarach, w ktorych jest to mozliwe.
Konieczne jest dazenie do zwigkszenia kadry merytorycznej poradni poprzez zatrudnienie
dodatkowych psychologéw, ktorzy poprzez kierunkowe przygotowanie bgda w stanie
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odpowiedzie¢ na biezace potrzeby klientow, réwniez w obszarze zdrowia psychicznego

spoteczenstwa miodych ludzi i ich rodzicow w powiecie s¢polenskim. Nadmieni¢ nalezy, ze

zatrudnionych aktualnie 5 psychologow, 5 pedagogéw i 2 logopedéw w placéwce nie jest

w stanie otoczy¢ wilasciwa opieka wszystkich dzieci potrzebujacych wsparcia w powiecie.

Korzystne bytoby rowniez nawigzanie systematycznej wspotpracy z psychiatrg dziecigcym.

Konieczne natomiast ze wzgledu na szybko wzrastajagcg liczbe wnioskdw o terapie

psychologiczng oraz dochodzace zadania, zwigkszenie kadry pedagogicznej poradni

(zatrudnienie psychologdw).

1.3.POMOC SPOLECZNA
1.3.1.0SRODKI POMOCY SPOLECZNEJ

W powiecie sepolenskim funkcjonujg 4 osrodki pomocy spotecznej:

- Osrodek Pomocy Spotecznej w Sepolnie Krajenskim,

- Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wigcborku,

- Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kamieniu Krajenskim,

- Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Sosnie.

Tabela 12.Rodzaje wsparcia oferowane przez O$rodki Pomocy Spotecznej powiatu sepolenskiego dla oséb z

zaburzeniami psychicznymi i uposledzonych umystowo.

RODZAJ
WSPARCIA

GMINA

NAZWA

MIEJSCO
WwOSC

ADRES

WSPRACIE
FUNKCJONUJE
NA TERENIA
GMINY DLA
0SOB z
ZABURZENIAM
I
PSYCHICZNYM
I
UPOSLEDZONY
CH
UMYSLOWO

PLANOWANE
DZIALANIA

TAK NIE

TA
NIE

Srodowiskowy

Dom

Sepolno
Kraj.
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Samopomocy

dla Osob z Srodowiskowy ul. Pocztowa
Zaburzeniami Dom Samopomocy 16b
. . Wigcbork Wiecbork -
Psychicznymi w Wiecborku 89-410
Wiecbork
Kamien -
. - - X
Kraj.
So$no - - - X
Sepdlno -
¢p . ) ) N
Kraj.
Klub Klub Samopomocy ul. Pocztowa
samopomocy ) DOMEK ) 16b
Wigcbork Wigcbork -
dla oséb z 89-410
zaburzeniami Wigcbork
psychicznymi Kamien -
- - X
Kraj.
So$no - - - X
Sepolno -
Kraj.
Wiecbork - - - -
Dom Dziennego Dom Dziennego ul.
Pobytu dla Os6b Pobytu Wyspianskie
Kamien Kamien
Starszych go2 X
Kraj. Kraj.
89-430
Kamien Kraj.
So$no - - - X
Sepolno -
. - - X
Kraj.
Osérodek -
. Wiecbork - - - -
Integracji i
L Kamien -
Rehabilitacji - - X
Kraj.
So$no - - - X
Sepolno -
ep - i ) X
Kraj.
Swietlica ul. Pocztowa
. Srodowiskowa . 16
i Wigcbork B Wigcbork -
Swietlice USMIECH 89-410
srodowiskowe Wiecbork
Swietlica ul.
Kamien srodowiskowa Kamien Sepolenska %
Kraj. Promyczek” Kraj. 4/1
89-40
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Kamien Kraj.

So$no - - X
NZOZ ,JANTAR”
Send] Osrodek Teranii Send] ul. Szkolna 8
6lno srodek Terapii 61lno
@ . P @ . 89-400 X
Kraj. Uzaleznien i Kraj. )
o Sepdlno Kraj.
wspotuzaleznienia
Terapia dla 0sob Poradnia Leczenia ul. Powstancow
leami h Uzaleznien Wikp. 2
uzaleznionyc Wigcbork Wigcbork -
89-410
Wigcbork
Kamien -
. - - X
Kraj.
So$no - - - X
NZOZ ,JANTAR”
Send] Osrodek Teranii Send] ul. Szkolna 8
6lno srodek Terapii 6lno
@ . P @ . 89-400 X
Kraj. Uzaleznien i Kraj. )
o Sepolno Kraj.
wspotuzaleznienia
Grupa AA Jola ul.
Mickiewicza
Wigcbork Wigcbork 22 -
Grupy AA 89-410
Wiecbork
ul.
) ) Sepolenska
Kamien Grupa AA ,,Druga Kamien
. . 4/1 X
Kraj. szansa” Kraj.
89-430
Kamien Kraj.
So$no - - - X
NZOZ ,JANTAR”
Sendl Otrodek Teranii Sendl ul. Szkolna 8
6Ino srodek Terapii 6lno
@ . P @ . 89-400 X
Kraj. Uzaleznien i Kraj. )
o Sepolno Kraj.
wspotuzaleznienia
ul.
Grupa wsparcia Powstancow
. Poradnia Leczenia
dla osdb Wiecbork o Wiecbork Wikp. 2 -
wspotuzaleznio- Uzalezniefi 89-410
nych Wiecbork
Grupa wsparcia dla ul.
) 0s6b Sepolenska
Kamien Kamien
) wspotuzaleznio- . 4/1 X
Kraj. Kraj.
nych 89-430
Kamien Kraj.
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Gminny Osrodek

Pomocy
Spol . ul. Parkowa 4
So$no poteczne) So$no X
89-412 So$no
Punkt Interwencji
Send] K ) Send] ul. Szkolna 8
6lno ryzysowe 6lno
ep . yzy ] ep . 89-400 X
Kraj. Osrodek Pomocy Kraj. )
) Sepdlno Kraj.
Spotecznej
Punkt Interwencji ul.
Kryzysowej Mickiewicza
Wigcbork dziatajacy przy Wigcbork 22a -
Poradnictwo MGOPS Wigcbork 89-410
Wigcbork
Punkt Poradnictwa ul.
Kamien Specjalistycznego Kamien Sepoleniska N
Kraj. Kraj. 4/1 89-400
Sepdlno Kraj.
Gminny O$rodek
ul. Parkowa 4
So$no Pomocy So$no X
89-412 Soéno
Spotecznej
Osrodek Pomocy ul. Szkolna 8
Sepolno ) Sepdlno
. Spotecznej . 89-400 X
Kraj. Kraj. )
Sepolno Kraj.
Miejsko- Gminny ul.
Osrodek Pomocy Mickiewicza
Wiecbork Spotecznej w Wiecbork 22a -
Wigcborku 89-410
Praca socjalna Wiecbork
Miejsko — Gminny Plac
Kamien Osrodek Pomocy Kamien Odrodzenia 3 %
Kraj. Spotecznej w Kraj. 89-430
Kamieniu Kraj. Kamien Kraj.
Gminny O$rodek
ul. Parkowa 4
Sosno Pomocy Sos$no X
89-412 So$no
Spotecznej
Osrodek Pomocy ul. Szkolna 8
Sepdlno Sepdlno
. Spotecznej . 89-400 X
Gmi 7506l Kraj. Kraj.
minny £espo Sepdlno Kraj.
Interdyscypli- Zespol ul
narny ) Interdyscypli- ) Mickiewicza
Wiecbork Wigcbork -
narny 22a
89-410
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Wigcbork

Plac
Kamien Gminny Zespot Kamien Odrodzenia 3
Kraj. Interdyscyplinarny Kraj. 89-430 X
Kamien Kraj.
Gminny Osrodek
Pomocy
. ul. Parkowa 4
So$no Spotecznej So$no X
89-412 So$no
Urzad Miejski ul.
Sepdlno Sepdlno Kosciuszki N
Kraj. Kraj. 11, 89-400
Sepolno Kraj.
Gminna Komisja ul.
Gminna Rozwiazywania Mickiewicza
Komisja Wiecbork Probleméw Wigcbork 22a -
Rozwigzywania Alkoholowych 89-410
Problemow Wigcbork
Alkoholowych Gminna Komisja
Plac
Rozwiazywania .
Kamien 5 Kamien Odrodzenia 3
. Probleméw ) X
Kraj. Kraj. 89-430
Alkoholowych w ) ]
L . Kamien Kraj.
Kamieniu Kraj.
So$no - - - X
Sepolno -
Kraj.
Klub SENIOR+ ul.
Mickiewicza
Klub seniora Wigcbork Wigcbork 22a -
89-410
Wiecbork
Kamien
. - - - X
Kraj.
So$no - - - X
przy
Stowarzyszeniu .
ul. Jeziorna 6
Sepolno ,,.Duze Rozowe Sepolno
Uni £l . . 89-400 X
niwersyte Kraj. Stonce” Centrum Kraj. Sendlno Krat
. 6lno Kraj.
wieku Aktywnosci & !
Spotecznej
) UTW dzialajacy ) ul.
Wiecbork ) Wigcbork o -
przy Wyzszej Mickiewicza
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Szkole Gospodarki 22
w Bydgoszczy, 89-410
Filia w Wigcborku Wiecbork
UTW dzialajacy |
ul.
rzy Wyzszej
Kamien prey Ryzse Kamien Sepolenska 4,
. Szkole Zarzadzania . X
Kraj. , Kraj. 89-430
Srodowiskiem w
. Kamien Kraj
Tucholi
So$no - - - X
Sepolno
ep . i ) X
Kraj. -
ustugi dla gminy
Wiegcbork w tym
zakresie
Schronisko dla zabezpiecza:
bezdomnych Kujawsko —
Pomorskie
Stowarzyszenie
Pomocy Blizniemu
Wiecbork LJUDYM” - - X
Kotaczkowo
ul. Powstancow
Wielkopolskich
35,
89-200 SZUBIN
Schronisko dla
Bezdomnych
JUDYM
Kamien -
] - - X
Kraj.
Sos$no - - - X
Ogrzewalnie Sepolno - i ) X
Kraj.
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Wigcbork - - - X
Kamien -
. - - X
Kraj.
So$no - - - X
ul.
Mieszkanie Sepdlno Kosciuszki
Sepdlno . .
Krai Chronione Kraj., 5/3, X
i i raj.
Mieszkania : Watdowo Watdowo
wspierane 137/9
/chronione Wiegcbork - - R _
Kamien Mieszkania Kamien ul. Podgorna X
Kraj. Chronione Kraj 2
So$no
Sepolno -
¢p . ) ) %
Kraj.
Jadlodajnie Wiecbork ) ) ) X
Kamien -
) - - X
Kraj.
So$no - - - X
Sepolno -
ep _ i i X
Kraj.
Wiecbork - - - X
Punkt Punkt ul.
Konsultacyjny Kamien Konsultacyjny w Kamien Sepolenska %
(Terapeuta Kraj. Kamieniu Kraj. Kraj. 4/1, 89-430
uzaleznien) Kamie# Kraj.
Gminny O$rodek ul. Parkowa
Sos$no Pomocy Sosno 4,89-412 X
Spotecznej So$no
Sepolno -
¢p _ ) ) %
Kraj.
NOCLEGOWNIA
DLA 0SOB
BEZDOMNYCH
L, JUDYM”
ushugi w tym |
ul.
; zakresie dla gminy
Noclegownia Wigcbork ) Kotaczkowo Powstancow X
Wigcbork
. Wikp. 15
zabezpiecza:
Kujawsko —
Pomorskie

Stowarzyszenie

Pomocy Blizniemu
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,JUDYM”
Kotaczkowo
ul. Powstancow
WiIkp. 35,
89-200 SZUBIN

Schronisko dla

Bezdomnych
JUDYM
Kamien
Kraj.
So$no - - - - - - X
Zrédto: Dane otrzymane z GOPS/MGOPS/OPS

Tabela 13. Liczba 0s6b z niepelnosprawno$cia, w tym z zaburzeniami psychicznymi i upo$ledzeniem

umystowym objeta ustugami opiekunczymi w latach 2015-2017

ILOSC OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI I UPOSLEDZENIEM UMYSLOWYM OBJETA
GMINA USLUGAMI OPIEKUNCZYMI
2015 2016 2017
Sepodlno
¢p 6 6 7
Krajenskie
Wigcbork 47 43 40
Kamien
15 20 20
Krajenski
Sos$no 1 2 2
RAZEM 69 71 69
Zrédto: Dane otrzymane z GOPS/MGOPS/OPS

Tabela 14. Liczba dorostych i dzieci z niepelnosprawnoscia, w tym z zaburzeniami psychicznymi oraz

uposledzeniem umystowym, objetych specjalistycznymi ustugami opiekunczymi w latach 2015-2017

ILOSC OSOB OBJETA SPECJALISTYCZNYMI USLUGAMI OPIEKUNCZYMI

GMINA 2015 2016 2017
OGOLEM | DOROSLI | DZIECI| OGOLEM | DOROSLI | DZIECI | OGOLEM | DOROSLI | DZIECI
Sepolno
11 2 9 11 2 9 11 2 9
Krajenskie
Wigcbork 17 6 11 18 6 12 19 8 11
Kamien
9 9 0 11 7 4 12 5 7
Krajenski
Soéno 6 0 6 7 0 7 11 1 10
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RAZEM:

43

17 26

47

15 32

53

16 37

Zrédto: Dane otrzymane z GOPS/MGOPS/OPS

Tabela 15. Liczba 0sdb z niepetnosprawnoscig, ktérym przyznano zasitek staty w latach 2015-2017, w tym 0s6b

z zaburzeniami psychicznymi i upo$ledzeniem umystowym

ILOSC OSOB, KTORYM PRZYNANO ZASILEK STALY

2015

2016

2017

W TYM OSOBY Z

W TYM OSOBY Z

W TYM OSOBY Z

GMINA ZABURZENIAMI ZABURZENIAMI ZABURZENIAMI
OGOLEM | PSYCHICZNYMI/| OGOLEM| PSYCHICZNYMI/| OGOLEM PSYCHICZNYMI/
UPOSLEDZENIEM UPOSLEDZENIEM UPOSLEDZENIEM
UMYSLOWYM UMYSLOWYM UMYSLOWYM
Sepodlno
P 50 9 52 15 51 15
Krajenskie
Wiecbork 75 69 62 56 60 55
Kamieh
28 27 23 23 26 25
Krajenski
Sos$no 24 3 28 3 30 4
RAZEM 177 108 165 97 167 99

Zrédto: Dane otrzymane z GOPS/MGOPS/OPS

Tabela 16. Liczba os6b, ktérym przyznano zasitek okresowy w latach 2015-2017z wyszczegblnieniem osob

Z niepelnosprawnoscia, w tym z zaburzeniami psychicznymi i uposledzeniem umystowym

ILOSC OSOB, KTORYM PRZYNANO ZASILEK OKRESOWY
2015 2016 2017
GMINA W TYM OSOBY Z W TYM OSOBY Z W TYM OSOBY Z
ZABURZENIAMI ZABURZENIAMI ZABURZENIAMI
OGOLEM PSYCHICZNYMI/ | OGOLEM | PSYCHICZNYMI/ | OGOLEM PSYCHICZNYMI/
UPOSLEDZENIEM UPOSLEDZENIEM UPOSLEDZENIEM
UMYSLOWYM UMYSLOWYM UMYSLOWYM
Sepolno
58 19 66 27 61 20
Krajenskie
Wigcbork 209 31 183 25 143 21
Kamien
112 8 80 10 47 9
Krajenski
Sosno 141 5 113 4 92 3
RAZEM 520 63 442 66 343 53
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Zrédto: Dane otrzymane z GOPS/MGOPS/OPS

Tabela 17. Liczba os6b, ktorym przyznano zasitek celowy w latach 2015-2017 z wyszczegdlnieniem os6b z

niepetnosprawnos$cia, w tym z zaburzeniami psychicznymi i upo$ledzeniem umystowym

ILOSC OSOB, KTORYM PRZYNANO ZASILEK CELOWY
2015 2016 2017
GMINA W TYM OSOBY Z W TYM OSOBY Z W TYM OSOBY Z
ZABURZENIAMI ZABURZENIAMI ZABURZENIAMI
OGOLEM | PSYCHICZNYMI/ OGOLEM PSYCHICZNYMI/ OGOLEM PSYCHICZNYMI/
UPOSLEDZENIEM UPOSLEDZENIEM UPOSLEDZENIEM
UMYSLOWYM UMYSLOWYM UMYSLOWYM
Sepolno
179 25 191 30 202 27
Krajenskie
Wiecbork 206 72 191 79 185 75
Kamien
125 33 110 35 85 39
Krajenski
Sosno 43 7 28 5 44 4
RAZEM 553 137 520 149 516 145

Zrédto: Dane otrzymane z GOPS/MGOPS/OPS

We wszystkich gminach powiatu sgpolenskiego §wiadczona jest praca socjalna skierowana
rowniez do 0sOb z zaburzeniami psychicznymi i uposledzeniem umystowym. Osoby
z zaburzeniami psychicznymi moga liczy¢ na to, ze skorzystaja z pomocy w formie
poradnictwa we wszystkich gminach powiatu sepolenskiego. W gminach oferowane sg
specjalistyczne ustugi opiekuncze dla o0s6b zaburzonych psychicznie, migdzy innymi
wsparcie specjalistbw w miejscu zamieszkania osoby, u ktérej zdiagnozowano zaburzenia
psychiczne: pedagog, psycholog, logopeda, terapeuta zajeciowy.

Osrodek Pomocy Spotecznej prowadza mieszkania chronione na terenie Gminy Sepdlno
Krajenskie posiada mieszkania chronione, z ktérych mogg skorzysta¢ osoby z zaburzeniami
psychicznymi. Natomiast gmina Wiecbork planuje w latach 2019-2024 utworzy¢ takie
mieszkania.

Osobom z zaburzeniami psychicznymi gminy wyplacaja zasitki state, okresowe oraz
celowe. Powyzsze tabele otrzymane z osrodkéw pomocy spotecznej przedstawiajg ilosci os6b
z niepelnosprawnoscia, w sklad ktérych wchodza roéwniez osoby z zaburzeniami

psychicznymi 1 uposledzeniem umystowym.
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1.3.2.POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sepdlnie Krajenskim z siedzibg
w  Wiecborku(PCPR)wspiera osoby niepelnosprawne z zaburzeniami psychicznymi,
uposledzeniem umystowym oraz caloSciowymi zaburzeniami psychicznymi w ramach
realizowanych zadan z zakresu rehabilitacji spotecznej osob niepetnosprawnych zgodnie
z ustawg o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnieniu osdb niepetnosprawnych.
Zadania te, realizowane s3 ze S$rodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych (PFRON). Jednoczes$nie osoby z zaburzeniami psychicznymi wspierane
sa przez PCPR poprzez realizowanie zadan z zakresu pomocy spotecznej zgodnie z ustawa
o pomocy spotecznej.Do podstawowych zadan PCPR wspierajacych osoby w powyzszym
zakresie nalezy mi¢dzy innymi:
- dofinansowanie dla os6b niepelnosprawnych do pobytu na turnusie rehabilitacyjnym,
- dofinansowanie do zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne
i srodki pomocnicze,
- dofinansowanie dla osob niepetnosprawnych do likwidacji barier architektonicznych
W miejscu zamieszkania osoby niepetnosprawnej,
- dofinansowanie dla 0sob niepetnosprawnych do likwidacji barier w komunikowaniu
si¢ i technicznych,
- dofinansowanie przedsiewzie¢ z zakresu sportu, kultury, rekreacji i turystyki dla os6b
niepetnosprawnych lub z udziatem osob niepetnosprawnych,
- realizacja pilotazowego programu ,,Aktywny samorzad” finansowanego ze srodkow
PFRON,
- prowadzenie specjalistycznego poradnictwa,
- prowadzenie i rozwo6j powiatowych osrodkow wsparcia dla osdéb z zaburzeniami
psychicznymi,
- organizowanie i prowadzenie placéwek opiekunczo - wychowawczych,
- prowadzenie i rozwdj infrastruktury domdéw pomocy spotecznej o zasiegu

ponadgminnym oraz umieszczanie w nich skierowanych osob.

Tabela 18.Liczba 0séb korzystajacych z dofinansowan ze $rodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob

Niepelnosprawnych dla 0séb z terenu powiatu sgpolenskiego w latach 2015-2017

Wyszczegdlnienie zadania z zakresu 2015 2016 . 2017r.

Lp.
rehabilitacji spolecznej Liczba osdb Liczba oséb Liczba osdb
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Dofinansowanie uczestnictwa 0sob niepelnosprawnych i

1. . . L 69 116 108
ich opiekundw w turnusach rehabilitacyjnych

Dofinansowanie sportu, kultury i turystyki oséb

2. 912 1.187 1.203
niepetnosprawnych

Dofinansowanie zaopatrzenia w sprz¢t rehabilitacyjny,
przedmioty ortopedyczne

3. 588 256 295

1 $rodki pomocnicze przyznawane osobom

niepelnosprawnym

Dofinansowanie do likwidacji barier architektonicznych, w
komunikowaniu si¢
i technicznych w zwiazku z indywidualnymi potrzebami

0s0b niepelnosprawnych

A 1. techniczne 30 23 31
2. architektoniczne 3 5 5
3. w komunikowaniu 26 10 4

Dofinansowanie kosztow dziatania Warsztatu Terapii

5. 40 40 47
Zajeciowej (Srodki wydzielone przez PFRON)

Zrédto: Dane Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Sepdlnie Krajenskim z siedzibg w Wiecborku

Najwigcej  osob  niepelnosprawnych  legitymujacych  si¢  orzeczeniami
0 niepelnosprawnosci lub o stopniu niepelnosprawnosci wydanymi ze wzgledu na choroby
psychiczne, uposledzenie umystowe oraz caloSciowe zaburzenia rozwojowe, korzystajacych
z dofinansowan udzielanych przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sg¢podlnie
Krajenskim z siedzibag w Wigcborku, stanowia osoby korzystajace z turnuséw
rehabilitacyjnych oraz zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne 1 srodki pomocnicze.
Jednoczesnie najmniej wnioskéw  dotyczy likwidacji  barier architektonicznych,
w komunikowaniu si¢ i technicznych. W powyzszym zakresie dofinansowanie mogty
otrzyma¢ w szczegdlnosci osoby niepelnosprawne z dysfunkcja narzadu ruchu, wzroku,
stuchu i mowy oraz z chorobami neurologicznymi. Jednostkowe przypadki korzystania z tych
form wsparcia przez osoby niepetnosprawne z zaburzeniami psychicznymi wynikaja

z niepetnosprawnosci sprzgzone;.
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1.3.2.1. PUNKT PORADNICTWA SPECJALISTYCZNEGO

W strukturach Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Sepolnie Krajenskim
z siedzibg w Wiecborku funkcjonuje Punkt Poradnictwa Specjalistycznego dla Mieszkancow
Powiatu Sepolenskiego. W ramach punktu prowadzone jest specjalistyczne poradnictwo
prawne. Poradnictwo specjalistyczne §wiadczone jest osobom i rodzinom bez wzgledu na
posiadany dochdd, ktére majg trudnosci lub wskazujg potrzebe wsparcia w rozwigzywaniu

swoich problemow zyciowych.

1.3.2.2. PROJEKT ,, RODZINA W CENTRUM 2”

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Se¢polnie Krajenskim z siedziba
w Wiecborku od lipca 2018r. do czerwca 2020r. realizuje projekt partnerski Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego/Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Toruniu pn. ,,Rodzina
w Centrum 2” w ramach RPO WKP na lata 2014-2020 wspotfinansowanego ze Srodkow
Europejskiego Funduszu Spolecznego, O$ priorytetowa 9 ,Solidarne spoteczenstwo”,
Dziatanie 9.3. ,,Rozw0j ustug zdrowotnych 1 spotecznych”, Poddziatanie 9.3.2. ,,Rozwoj
ustug spotecznych”. Celem projektu jest zwigkszenie dostepu do ustug wsparcia rodziny
i pieczy zastgpczej w wojewodztwie kujawsko-pomorskim. Zatozone dziatania w ramach
projektu to:
- wsparcie specjalistyczne w zakresie: psycholog, pedagog, radca prawny,
- terapia rodzinna,
- warsztaty (jednodniowe) dla rodzin zastepczych i rodzin naturalnych,
- zaje¢cia animacyjne dla dzieci,
- grupawsparcia,
- wyjazdy edukacyjne,
- superwizje rodzin zastepczych,
- warsztaty ,,Moje emocje” dla dzieci przebywajacych w pieczy oraz rodzin
z problemami opiekunczo-wychowawczymi,
- warsztaty (jednodniowe) dla osob przebywajacych i opuszczajacych piecze zastepceza,

- bony edukacyjne dla 0s6b opuszczajacych pieczg zastgpcza,
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- spotkania dotyczace rozwoju rodzinnych form pieczy zastgpczej oraz placowek
opickunczo-wychowawczych do 14 dzieci,

- utworzenie mieszkania wspomaganego treningowego dla os6b opuszczajacych pieczeg
zastepcza.

W ramach projektu ze wsparcia skorzystaly rdéwniez osoby niepelnosprawne

z zaburzeniami psychicznymi oraz upo$ledzeniem umystowym.

1.3.2.3. POWIATOWY ZESPOL DS. ORZEKANIA O NIEPELNOSPRAWNOSCI

Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci (PZOON) funkcjonuje na terenie
powiatu sgpolenskiego od 2004 roku. Do zadan PZOON nalezy migdzy innymi:

- zadania z zakresu administracji rzadowej, dotyczace orzekania 0 stopniu
niepetnosprawnosci,

- wydawanie orzeczen o niepelnosprawnosci osob, ktore nie ukonczyty 16 roku zycia,

- wydawanie orzeczen o stopniu niepelnosprawnosci osob, ktore ukonczyly 16 rok
zycia,

- wskazania do ulg i uprawnien oséb posiadajacych orzeczenie o inwalidztwie lub

niezdolnosci do pracy.

Tabela 19. Tlos¢ wydanych orzeczen o stopniu niepetnosprawnos$ci z podziatem na orzeczenia wydane ze
wzgledu na zaburzenia psychiczne (02-P), uposledzenie umystowe (01-U) i calosciowe zaburzenia rozwojowe
(12-C) przez Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepelmosprawnosci w Sepolnie Krajenskim z siedzibg w

Wiecborku, w latach 2015-2017

ILOSC WYDANYCH ORZECZEN O | ILOSC WYDANYCH ORZECZEN O STOPNIU NIEPELNOSPRAWNOSCI Z
STOPNIU KODEM PRZYCZYNY NIEPEENOSPRAWNOSCI
NIEPELNOSPRAWNOSCI 02-P 01-U 12-C
OGOLEM
2015 2016 2017 2015 | 2016 | 2017 | 2015 | 2016 | 2017 | 2015 | 2016 2017
1.258 1.071 1.172 126 | 112 | 121 20 22 18 8 7 17

Zrédto: Dane z Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Sepolnie Krajenskim

z siedzibg w Wiecborku

W latach 2015-2017 zdecydowanie wigkszg grupg orzekanych z symbolami 01-U, 02-
P,12-C stanowia mezczyzni. Najliczniejsza grupe orzekanych to osoby w wieku 41-60.

Orzekana grupa jest stabo aktywna zawodowo, zdecydowana wigkszo$¢ osob jest
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niepracujgca. Poziom wyksztalcenia stanowi gléwnie podstawowy oraz mniej niz

podstawowy.

1.3.3. PLACOWKI OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZE

DOMY DLA DZIECI

Na terenie powiatu sepolenskiego do 31.12.2018r. funkcjonowaly dwie Placowki
Opiekunczo-Wychowawcze, tj. Placowka Opiekunczo-Wychowawcza w Wigcborku oraz
Placowka Opiekunczo-Wychowawcza w Matej Cerkwicy. Placowki prowadzone byty przez
Centrum Administracyjne Placowek Opiekunczo-Wychowawczych w Sepdlnie Krajenskim
z siedzibg w Wigcborku, przeznaczone dla 60 dzieci w wieku od 10 do 18 lat.Z dniem
01.01.2019r. placowki zostaty przeksztatcone w trzy Domy Dla Dzieci tj. Dom Dla Dzieci nr
1 w Wigcborku, Dom Dla Dzieci nr 2 w Wigcborku oraz Dom Dla Dzieci nr 3w Malej
Cerkwicy. Domy te przeznaczone sg tacznie dla 58 dzieci w wieku od 10 do 18 lat.
Jednoczes$nie Centrum Administracyjne Placowek Opiekunczo-Wychowawczych w Se¢polnie
Krajenskim z siedzibg w Wigcborku zostalo przeksztalcone na Centrum Administracyjne
Domow Dla Dzieci w Wiecborku, ktore zapewnia obstuge administracyjna, organizacyjna
1 specjalistyczng.

Z ponizszej tabeli wynika, ze w Placéwkach Opiekunczo-Wychowawczych
funkcjonujacych na terenie powiatu sepolenskiego przebywaja dzieci z zaburzeniami
psychicznymi i uposledzeniem umystowym. W Wigcborku dzieci te w 2015 roku stanowity
21% ogotu przebywajacych, w 2016 roku 19% oraz w 2017 roku 18%. Natomiast
w placowce w Matej Cerkwicy w 2015 roku dzieci z zaburzeniami psychicznymi
I uposledzeniem umystlowym stanowity 47% ogotu przebywajacych, w 2016 roku 42%,
aw 2017 roku 36%.

Tabela 20. Liczba dzieci i mtodziezy w Placowce Opiekunczo-Wychowawczej w Sepolnie Krajenskim z
siedzibg w Wigcborku,w latach 2015-2017 z wyszczegdlnieniem dzieci
i mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi i uposledzeniem umystowym

LICZBA DZIECI I MLODZIEZY

2015 2016 2017
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Dzieci i Dzieci i Dzieci i
Liczba mlodziezy z Liczba mlodziezy z Liczba mlodziezy
miejsc zaburzeniami miejsc zaburzeniami | miejsc z zaburzeniami
Ogolem . . Ogélem . . Ogolem . .
w psychicznymi i w psychicznymi w psychicznymi i
POW upos$ledzeniem | POW uposledzeniem | POW uposledzeniem
umyslowym umyslowym umyslowym
POW
30 42 9 30 47 9 30 38 7
Wigcbork
POW Mata
. 30 36 17 30 38 16 30 13
Cerkwica

Zrodto: Centrum Administracyjne Doméw dla Dzieci w Wigcborku

PLACOWKA OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZA TYPU RODZINNEGO

»RODZINNY DOM DZIECKA W WAWELNIE”

Na terenie powiatu s¢polenskiego funkcjonuje placéwka opiekunczo-wychowawcza

typu rodzinnego pod nazwa ,,Rodzinny Dom Dziecka w Wawelnie” przeznaczona jest dla 7

wychowankdéw w wieku od 0 do 18 lat.

Z ponizszej tabeli wynika, ze w Placowce Opiekunczo-Wychowawczej typu

rodzinnego ,,Rodzinny Dom Dziecka w Wawelnie” w latach 2015-2017 nie przebywaty

dzieci z zaburzeniami psychicznymi i uposledzeniem umystowym, jednak w przypadku takiej

potrzeby placoéwka moze objac opieka dzieci z zaburzeniami psychicznymi 1 uposledzeniami.

Tabela 21.Liczba dzieci i miodziezy w Placéwce Opiekunczo-Wychowawczej typu rodzinnego pod nazwg

,Rodzinny Dom Dziecka w Wawelnie” w latach 2015-2017 z wyszczegdlnieniem dzieci i miodziezy z

zaburzeniami psychicznymi i upo$ledzeniem umystowym

LICZBA DZIECI I MLODZIEZY

2015 2016 2017
Dzieci i Dzieci i Dzieci i
] mlodziezy z . mlodziezy z . mlodziezy z
Liczba o Liczba o Liczba o
o zaburzeniami o zaburzeniami o zaburzeniami
miejsc . . miejsc . . miejsc . .
Ogolem psychicznymi Ogolem psychicznymi Ogolem psychicznymi
w w w
i upoSledzeniem i uposledzeniem i
POW POW POW
umyslowym umyslowym uposledzeniem|
umystowym
7 8 0 7 7 0 7 8 0
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1.3.4DOMY POMOCY SPOLECZNEJ

DOM POMOCY SPOLECZNEJ W SUCHORACZKU DLA OSOB PRZEWLEKLE
PSYCHICZNIE CHORYCH

Dom Pomocy Spotecznej w Suchorgczku (DPS) zapewnia calodobowa opieke dla 75
mezczyzn przewlekle psychicznie chorych. Dom dziata na podstawie ustawy z dnia 12 marca
2004r. o pomocy spotecznej (tj. Dz. U. z 2018 r., poz.1508, z po6zn. zm.), rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 23 sierpnia 2012 r. w sprawie domow pomocy
spotecznej (Dz. U. z 2018 r., poz.734, z p6zn. zm.) oraz Statutu Domu z dnia 26 stycznia
2018 roku.

Placowka $wiadczy uslugi bytowe, opiekuncze i wspomagajace na poziomie
obowigzujacego standardu uwzgledniajacego indywidualne potrzeby o0s6b w nim
zamieszkujacych jak: intymno$¢, godne poczucie bezpieczenstwa oraz stopien ich fizycznej
i psychicznej sprawnosci. Dom posiada bogatg baze¢ lokalowa dostosowang do potrzeb 0sob
niepetnosprawnych oraz réznorodng oferte terapeutyczng.

Opieke nad mieszkancami sprawuje 1 wsparcia udziela Zespdt Terapeutyczno-
Opiekunczy, w sktad ktorego wchodza m.in.: pielggniarki, opiekunowie, rehabilitant,
psycholog, pracownicy socjalni, instruktorzy terapii zajeciowej, instruktor kulturalno-
oswiatowy, kapelan, wolontariusz. Wszystkie dziatania personelu zmierzaja do zapewnienia
mieszkancom jak najlepszej opieki oraz pomocy w podnoszeniu ich sprawnosci 1 aktywnosci
Zyciowej.

Dom oferuje rozne formy zaje¢ majace na celu popraweg funkcjonowania spotecznego
mieszkancow dostosowane do ich wieku, mozliwosci psychofizycznych i1 zainteresowan, sg
to m.in.:

- zajecia terapeutyczne obejmujace trening funkcjonowania w codziennym zyciu, trening
umiejetnosci interpersonalnych 1 umiejetnosci spedzania wolnego czasu (zajecia
plastyczne, $wietlicowe, kulinarne, terapi¢ praca, relaksacyjne, muzyczne, biblioterapi¢
1 psychoterapie, imprezy kulturalno-o$wiatowe, sekcje wedkarsky),

- zajecia z psychologiem obejmujace terapi¢ psychologiczng, badania psychologiczne

i poradnictwo psychologiczne,
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- zajecia ruchowe(zajecia sportowe, terapi¢ ruchem i rekreacje, rehabilitacje).

Odpowiednio prowadzona terapia indywidualna badz grupowa w znacznym stopniu
przyspiesza adaptacj¢ do nowych warunkéw zycia i akceptacj¢ do nowego otoczenia.
Wplywa pozytywnie na psychike i samopoczucie mieszkanca, co sprawia, ze czujg si¢ oni
dobrze w placoéwce, ktora stata si¢ ich domem. Duza ilo$¢ atrakcyjnych zaje¢ pomaga
mieszkancom zapomnie¢ o codziennych klopotach. Placowka umozliwia rowniez rozwijanie,
utrzymywanie i odnawianie kontaktow mieszkancow z rodzinami i spotecznos$cia lokalng
poprzez:

- wyjazdy (np. z przygotowanym programem artystycznym) do innych tego typu placéwek,

- organizacj¢ spotkan z zaprzyjaznionymi placowkami, ktore odwiedzaja DPS z programami
rekreacyjnymi, edukacyjnymi, sportowymi,

- organizacj¢ imprez integracyjnych o charakterze plenerowym (pikniki),

- uczestnictwo mieszkancow domu w innych imprezach organizowanych przez instytucje
zewngtrzne,

- udzial mieszkancow w imprezach kulturalnych (kino, teatr, koncerty),

- coroczne organizowanie "Spotkan Rodzinnych".

Osoby przebywajace w DPS objete sg opicka medyczng z tytulu powszechnego
ubezpieczenia zdrowotnego. Mieszkancy majg staly dostep do ustug medycznych
$wiadczonych przez lekarza medycyny rodzinnej z NZOZ “Provita" sp. z 0.0. oraz lekarza
psychiatry w ramach Poradni Zdrowia Psychicznego dziatajacej przy Szpitalu Powiatowym
w Wiecborku prowadzonym przez "Novum - Med" sp. z 0.0. Wizyty lekarskie realizowane sg
na terenie domu. Ushlugi pielegniarskie udzielane sg przez pielgegniarki $srodowiskowe
pracujace w ramach umowy z NFZ, a takze pielggniarki zatrudnione przez dom, sprawujace
opieke nad mieszkancami. Na badania i konsultacje specjalistyczne mieszkancy dowozeni sa

samochodem stuzbowym przystosowanym do przewozu os6b niepetnosprawnych.

Tabela 22. Ruch mieszkancéw w DPS w latach 2015-2017

Liczba wiek
ROK ogolem
18-29 30-39 40-49 50-64 65 i wigcej

2015
przyjec 3 1 2

zgony 2 2

rezygnacja 1 1
2016
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przyjeé 4

zgony 4

rezygnacja

2017

przyjeé 2

zgony 1

rezygnacja 1

Zrédto: Dane Domu Pomocy Spotecznej w Suchoraczku

Tabela 23. Rodzaje zaburzen psychicznych wéréd mieszkancow DPS

SZCZEGOLOWE ROZPOZNANIE

LICZBA 0SOB

Schizofrenia

46

Organiczne zaburzenia osobowosci

Zespot zaleznosci alkoholowej

Zespot psychoorganiczny otgpienny

Zaburzenia depresyjne

Encefalopatia

Zaburzenia omamowo-urojeniowe

Charakteropatia

Uposledzenie umystowe

Autyzm

P Wl | P NN B o N

Zrodto: Dane Domu Pomocy Spotecznej w Suchorgezku (stan na 31.12.2017r)

Tabela 24. Liczba 0s6b objetych opiekg w Domu Pomocy Spotecznej w Suchorgczku

Lp.

2015

2016

2017

18-29

30-64

65+

18-29

30-64

65+

18-29

30-64 65+

Liczba 0sdb objetych
1. | opieka placowki z

podziatem na wiek

52

23

53

23

53 24

Liczba podopiecznych

ogbdlem

33

13

33

13

31 15

Z chorobami

psychicznymi

14

14

14 4

Z zaburzeniami
psychicznymi
4. | zwigzanymi z
naduzywaniem

alkoholu

Z zaburzeniami

5. | psychicznymi

zwigzanymi z
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uzywaniem substancji

psychoaktywnych

Uposledzeni
6. 2 - 1 2 1 - 2 1
umystowo

Zrédto: Dane Domu Pomocy Spotecznej w Suchoraczku

Tabela 25. Stan prawny mieszkancow DPS

Wyszczegoblnienie Liczba osdb
Mieszkancy posiadajacy petni¢ praw 25
Mieszkancy czgsciowo ubezwlasnowolnieni 9
Mieszkancycatkowicie ubezwtasnowolnieni 41

Zrédto: Dane Domu Pomocy Spotecznej w Suchoraczku (stan na 31.12.2017r)

Przy domu dziata Stowarzyszenie Przyjaciol Wspierania Oso6b Niepetnosprawnych
Suchoraczek. Czlonkami Stowarzyszenia sa pracownicy domu, a gtéwnym jego celem jest
wsparcie zadan statutowych Domu Pomocy Spolecznej w Suchoraczku, ze szczegdlnym
uwzglednieniem terapii zajeciowej, rehabilitacji leczniczej, dostepu do kultury oraz
polepszenie warunkow socjalno-bytowych. Mieszkancy aktywnie biora udziat w zajg¢ciach
i projektach przygotowanych przez Stowarzyszenie Przyjaciot Wspierania Osob

Niepelnosprawnych Suchoraczek.

DOM POMOCY SPOLECZNEJ OSOB DLA PRZEWLEKLE SOMATYCZNIE
CHORYCH W KAMIENIU KRAJENSKIM

Dom Pomocy Spotecznej w Kamieniu Krajenskim jest domem przeznaczonym dla 70
kobiet 1 mezczyzn przewlekle somatycznie chorych. Dom dziata na podstawie ustawy z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2018 r., poz.1508, z pdzn. zm.),
rozporzadzenia z 23 sierpnia 2012 roku w sprawie domoéw pomocy spotecznej (Dz. U. z 2018
r., poz. 734z p6zn. zm.), oraz Statutu Domu Pomocy Spotecznej - Uchwata XXIX/147/2017
Rady Powiatu w Sepolnie Krajenskim z dnia 24. 02. 2017r.

Zakres dzialania domu:
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Swiadczenie ustug bytowych, opiekunczych, wspomagajacych na poziomie
obowigzujacego standardu,

prowadzenie dzialan wspierajacych osoby z roznego rodzaju zaburzeniami
psychicznymi,

indywidualna terapia psychologiczna (w ramach zadania publicznego "Wsparcie
z zakresu opicki nad osobami przewlekle chorymi" ogloszonego przez Zarzad
Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego),

indywidualna i grupowa terapia zajgciowa prowadzona przez wykwalifikowanych
terapeutOw zaj¢ciowych,

zapewnienie opieki lekarskiej - lekarza rodzinnego i lekarzy specjalistow,

state systematyczne szkolenie kadry DPS o tematyce zaburzen psychicznych i uzaleznien
(wspOlpraca ze Srodowiskowym Centrum Opieki Psychogeriatrycznej w Otepieniach
w Bydgoszczy),

organizacja imprez integracyjnych skierowanych do 0séb starszych, niepetnosprawnych,
wspotpraca z placowkami i organizacjami zajmujacymi si¢ opieka i wsparciem seniorow,

0s6b z niepelnosprawnoscia.

Tabela 26. Ruch mieszkancéw w latach 2015-2017

Rok Ilo$¢ 0s6b ogélem Kobiety Mezczyzni
2015 70 36 34
Zgony 15 5 10
Przeniesienia - - 1
Rezygnacja - - -
Przyjecia 18 8 10
2016 70 37 33
Zgony 17 6 11
Przeniesienia - - -
Rezygnacje 7 2 5
Przyjecia 23 10 13
2017 70 35 35
Zgony 14 8 6
Przeniesienia 1 - 1
Rezygnacja - - -
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Przyjecia 17 8 9

Zrodto: Dane Domu Pomocy Spotecznej w Kamieniu Krajefiskim

Tabela 27. Mieszkancy Domu Pomocy Spolecznej, u ktorych stwierdzono zaburzenia psychiczne w trakcie
pobytu w placéwce

Rodzaje zaburzen psychicznych wsréd mieszkancéw DPS

Szczegélowe rozpoznanie Liczba osdb
Otgpienie w chorobie Alzheimera 3
Zesp6t Zaleznosci Alkoholowej 11
Zespot psychoorganiczny otepienny 12

Uposledzenie umystowe

Uzaleznienie od benzodiazepin

Ograniczenie zaburzenia zachowania i osobowos$ci

Depresje

Organiczne zaburzenia zachowania i nastroju

Nl w| g W| k| W

Organiczne zaburzenia ustrojowe

Zrédto: Dane Domu Pomocy Spotecznej w Kamieniu Krajefiskim

MIESZKANIA CHRONIONE DPS KAMIEN KRAJENSKI
W miesigcu wrzesniu 2018 roku w Domu Pomocy Spolecznej rozpoczgto realizacje
projektu pn."Razem samodzielni", w ramach ktérego powstaty dwa mieszkania chronione dla
dziewigciorga senioréw po 65 roku zycia z powiatu sgpolenskiego. Mieszkania chronione to
wsparcie w wykonywaniu codziennych obowigzkéw polaczone z treningiem umiejetnosci
spotecznych, ktore pozwalajg uczestnikom na cze$ciowe lub catkowite usamodzielnienie
1 powrot do Srodowiska. Na czas realizacji projektu mieszkancy zwolnieni sa z odptatnosci za

pobyt w mieszkaniach chronionych.

DOM POMOCY SPOLECZNEJ DLA DZIECI I MLODZIEZY
NIEPELNOSPRAWNEJ INTELEKTUALNEJ W KAMIENIU KRAJENSKIM

Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci 1 Milodziezy prowadzony jest przez
Zgromadzenie Siostr $w. Elzbiety. Dom dziata na podstawie:

- ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej,
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- rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 23 sierpnia 2012 r.
W sprawie domow pomocy spoteczne;,

- umowy z powiatem sepoleniskim z dnia 20.12.2018 r. na realizacj¢ zadania z zakresu
pomocy spotecznej,

- regulaminu organizacyjnego oraz Statutu domu ustalonego przez Zgromadzenie Sidstr

sw. Elzbiety.

Zakres dziatania domu:
- $wiadczenie ushug bytowych, opiekunczych, wspomagajacych na poziomie

obowigzujacego standardu,

prowadzenie dzialan wspierajacych dzieci 1 mtodziez z ré6znymi zaburzeniami

psychicznymi,

zapewnienie opieki lekarskiej przez lekarza psychiatre dzieciecego,

- indywidualna terapia psychologiczna,

- indywidualna i grupowa terapia zajgciowa prowadzona przez wykwalifikowanych
specjalistow i psychoterapeutow,

- szkolenia pracownikow przez wykwalifikowanych specjalistow.

Tabela 28.Ruch mieszkancow w latach2015-2017

Ilos¢ osob
ROK
Ogolem Kobiety Mezczyzni

2015 50 16 34
przyjec 4 1 3
zgony 0 0 0
rezygnacja 2 0 2

2016 50 17 33
przyjeé 5 1 4
zgony 3 0 3
rezygnacja 1 1 0

2017 50 17 33
przyjeé 2 0 2
zgony 1 0 1
rezygnacja 1 1 0

Zrodo: Dane Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci i Miodziezy Niepelosprawnej Intelektualnie w Kamieniu

Krajenskim
Tabela 29. Rodzaje zaburzen psychicznych wérdéd mieszkancéw DPS
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SZCZEGOLOWE ROZPOZNANIE

LICZBA OSOB

Schizofrenia 3
Uposledzenie umystowe 49
Organiczne zaburzenia zachowania i osobowosci 15
Organiczne zaburzenia zachowania i nastroju 10

3

Organiczne zaburzenia urojeniowe

Zrédto: Dane Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci i Miodziezy Niepetnosprawnej Intelektualnie w Kamieniu

Krajenskim

1.3.5. SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY W WIECBORKU

Na terenie Gminy Wiecbork funkcjonuje Srodowiskowy Dom Samopomocy dla

35 uczestnikow. Srodowiskowy dom jest placowka pobytu dziennego przeznaczong dla 0séb

przewlekle psychicznie chorych oraz dla oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng. Dom

czynny jest od poniedziatku do piatku w godzinach od 7.00 do 15.00.W SDS zatrudnieni sg

instruktorzy terapii zajeciowej, instruktor do spraw kulturalno-o$wiatowych, technik

rehabilitacji ruchowej oraz psycholog i psychiatra. Terapia w SDS prowadzona jest w o$miu

pracowniach, tj. pracowni komputerowej, spedzania czasu wolnego, rekodzieta, kulturalno-

o$wiatowej, dekoracji i obrobki drewna, gatgankowy kramik, rehabilitacyjnej i kulinarnej.

Tabela 30.Uczestnicy SDS Wigcbork

2015 2016 2017
$DS Liczba Liczba Liczba
uczestnikow wtym w tym uczestnikow wtym w tym uczestnikow wtym w tym
SDS uczestnicy | uczestnicy z SDS uczestnicy | uczestnicy z SDS uczestnicy | uczestnicy z
s przewlekle niepelno s przewlekle niepelno N przewlekle niepelno
-%b é % psychicznie | sprawnoscia -§0 é :ET psychicznie | sprawnoscia -‘-éo :z LET psychicznie | sprawnoscia
g‘ chorzy intelektualna E" chorzy intelektualng E" chorzy intelektualna
Gmina
Wiccbork 35| 10| 25 14 21 35| 12| 23 12 23 35| 12| 23 11 24

Zrodho: Dane Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wiecborku
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Tabela 31. Wiek uczestnikow SDS w Wigcborku

R E HEHEHHEHHEHE HHEHE R HEE
uczestnika
Tlo$¢ uczestnikow 11221111y 2(2(23)1|1y1)1{1f2{2f2y2)2)1|2)1j21j2f2 1
Wiek 7| 7, 6| 6| 6| 65| 5| 5|44 444 3|3|3|3|3|3]3]3322]|2]|2 23
(stanna dzien 31 grudnia | 9| 1| 7| 5| 4| 0| 7| 8| 1| 9| 8| 4| 3| 1| 9| 8| 7| 6| 5| 4| 3| 1| 0| 8| 7| 6| 5| 4
2017r.)

Zrédto: Dane Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wigcborku

Z powyzszych tabel wynika, ze w przedziale wiekowym 20-29 byto 7 uczestnikow SDS,
w wieku 30-39 — 9 uczestnikdw, 40-49 — 9 uczestnikow, 50-59 — 3, a w wieku 60 i wiecej — 7

uczestnikow. Najwicksza grupe uczestnikow SDS stanowia zatem osoby w wieku 30-49.

Tabela 32. Rok przyjecia uczestnikow do SDS w Wiecborku

Rok przyjecia

) , 1998 | 1999 | 2003 | 2004 | 2006 | 2007 | 2008 | 2010 | 2011 | 2012| 2013 | 2014 | 2015| 2016
uczestnikéw SDS

2017

Ilos¢ uczestnikow 9 1 2 2 2 1 1 2 1 1 4 3 2 3

Zrédto: Dane Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wigcborku

W strukturach Srodowiskowego Domu Samopomocy w Wiecborku funkcjonuje Klub
Samopomocy "Domek" dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych. Do Klubu uczeszcza 20

osob. Klub czynny jest dwa razy w tygodniu poniedziatki i §rody.

1.3.6. WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ

Na terenie powiatu sgpolenskiego funkcjonuje warsztat terapii zajeciowej prowadzony
przez Stowarzyszenie ,,Dorosli — Dzieciom” w Sepolnie Krajenskim. Warsztat jest placowka
pobytu dziennego, przeznaczony aktualnie dla 47 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie oraz
ze sprzezeniami. W zajeciach uczestniczy 25 0so6b ze znaczng niepelnosprawno$cig oraz 22
osoby z umiarkowang niepelnosprawnoscig. Czas trwania zaje¢ wynosi nie wigcej niz 7
godzin dziennie i 35 godzin tygodniowo. Uczestnikami warsztatu sg osoby z terenu powiatu
sepolenskiego: gmina S¢pdlno Kraj.- 25 osob, gmina Kamien Kraj. - 11 0s6b, gmina Soséno -

10 osob i gmina Wiecbork - 1 osoba. W placéwce zatrudnieni sa instruktorzy terapii
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zajeciowej, psycholog, pracownik socjalny i rehabilitant. Terapia zajeciowa w WTZ

prowadzona jest w o$miu pracowniach: poznawania zycia, ogrodniczo-florystycznej,

majsterkowania, pracowni przygotowania zawodowego, komputerowo-biurowej, krawieckiej,

plastycznej oraz gospodarstwa domowego.

Tabela 33. Uczestnicy WTZ

2015 2016 2017
Liczba Liczba Liczba W tym Gminy
o Witym o Witym : :
uczestnikow . . uczestnikd . . uczestnik | uczestnicy z z
uczestnicy z Gminy z uczestnicy z Gminy z ) o )
WTZ oo ) wWTZ oo i 6w WTZ | zaburzeniami ktdrych
zaburzeniami ktorych zaburzeniami ktorych . .
. o ) . psychicznymi dojezdz
‘= | psychicznymii | dojezdzaja ‘= | psychicznymii | dojezdzaja =] .
El 2| % . E 2 5 . E| 2 (5] i aja
£ | 2| § | upoSledzeniem | uczestnicy | 2 |-Z| § | upoledzeniem | uczestnicy |Z| 3 | § )
| 8| R o8l R S| 8 | ]| uposledzeniem | uczestni
©| X | g| umyslowym ©|%| g | umyslowym el x| g
umystowym cy
Sepolno
Kr,
Sepodlno Kr, Sepdlno Kr, )
Kamien
38-U Kamien Kr, 40-U Kamien Kr, 32-U
o | o | d o |lo| d ~| o |~ Kr
< | 4| N 9-p < |4 N 10-P < | NN 15-p
) ) Sosno
Wigcbork Wigcbork )
Wiecbor
k
Zrodto: Dane WTZ przy Stowarzyszeniu ,,Dorosli — Dzieciom” w Sepélnie Krajenskim
Tabela 34.0soby niepelnosprawne z podziatem na wiek
Lp. Liczba oséb
objetych opieka Rok Rok Rok
placowki ze 2015 2016 2017
wzgledu na wiek
1. Liczba 18-29 30-64 65+ 18-29 30-64 65+ 18-29 30-64 65+
podopiecznych
ogblem
29 11 0 29 11 0 26 21 0

Zrodto: Dane WTZ przy Stowarzyszeniu ,,Dorosli — Dzieciom” w Sepélnie Krajenskim

Z powyzszych tabel wynika, iz najwigksza grupe uczestnikow WTZ stanowig zatem osoby

niepetnosprawne w wieku 18-29 lat oraz 30-64 lata.
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Tabela 35. Rok przyjecia uczestnikow do WTZ

Rok przyjecia
uczestnikéw WTZ | 2005 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 | 2016 | 2017
Ilo$¢ uczestnikow
1 1 2 5 2 3 1 10 4 4 1 7

Zrodto: Dane WTZ przy Stowarzyszeniu ,,Dorosli — Dzieciom” w Sepolnie Krajenskim

Ponad 10 lat w WTZ przebywa 27 0s6b niepelnosprawnych, natomiast 20 uczestnikdéw
przebywa w WTZ od trzech lat.

Tabela 36. Decyzje Rady Programowej WTZ w sprawie przedtuzenia uczestnictwa w terapii

DECYZJA RADY PROGRAMOWEJ WTZ W SPRAWIE PRZEDEUZENIA LICZBA
UCZESTNICTWA W TERAPII UCZESTNIKOW

Pozytywne rokowania co do przysztych postepéw w rehabilitacji, umozliwiajace podjecie
zatrudnienia i kontynuowanie rehabilitacji zawodowej w warunkach pracy chronionej lub na 47
rynku pracy

Okresowy brak zatrudnienia 0

Okresowy brak mozliwosci skierowania osoby niepelnosprawnej do osrodkéw wsparcia w
rozumieniu przepiséw o pomocy spotecznej, ze wzgledu na brak postepow w rehabilitacji i
zte rokowania co do mozliwos$ci osiggni¢cia postepow uzasadniajacych podjecie -
zatrudnienia i kontynuowanie rehabilitacji zawodowej w warunkach pracy chronionej lub

rynku pracy po odbyciu dalszej rehabilitacji w warsztacie

Zrodto: Dane WTZ przy Stowarzyszeniu ,,Dorosli — Dzieciom” w Sepélnie Krajenskim

Przy warsztacie funkcjonuje Klub Absolwenta dla 12 oséb. Jego zadaniem jest wsparcie 0séb,

m.in. z zaburzeniami psychicznymi, ktore podjety zatrudnienie na otwartym rynku pracy.

1.4 RYNEK PRACY

Powiatowy Urzad Pracy w Sepodlnie Krajenskim realizuje zadania w zakresie promocji
zatrudnienia, tagodzenia skutkow bezrobocia oraz aktywizacji zawodowe] 0sOb
niepetnosprawnych na podstawie ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia
I instytucjach rynku pracy (t. j. Dz. U. 2018 poz. 1265, z p6zn. zm.) oraz ustawy z dnia 27
sierpnia  1997r. o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudnianiu 0séb
niepelnosprawnych (t. j. Dz. U. 2018 poz. 511, z p6zn. zm.). Wedtug danych statystycznych

na koniec roku 2017 w ewidencji urzedu zarejestrowanych pozostawato 2 071 osob
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bezrobotnych, w tym 87 0so6b niepelnosprawnych oraz 23 0soby poszukujgce pracy, w tym

15 0s6b niepelnosprawnych niepozostajagcych w zatrudnieniu.

Tabela 37. Osoby niepetnosprawne zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie Pracy w S¢polnie Krajenskim jako

bezrobotni

BEZROBOTNI 2013 2014 2015 2016 2017
ogdlem 3597 3058 2760 2470 2071
niepetnosprawni 146 151 118 99 87
% udziat w ogodle osob bezrobotnych 4,1 4,9 4.3 4,0 4,2

Zrodho: Opracowanie wasne PUP W Sep6lnie Krajefiskim

W latach 2013-2017 liczba os6b niepelnosprawnych zarejestrowanych w ewidencji
Powiatowego Urzedu Pracy w Sepolnie Krajenskim jako osoby bezrobotne, podobnie jak
og6lu bezrobotnych, ulegata stalemu zmniejszeniu. Przy czym dynamika spadku ogdlnej
liczby o0s6b bezrobotnych byla zdecydowanie wigksza, niz dynamika spadku liczby

bezrobotnych niepetnosprawnych.

Tabela 38.0soby niepetnosprawne zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie Pracy w Se¢polnie Krajenskim jako
poszukujace pracy niepozostajace w zatrudnieniu

POSZUKUJACY PRACY 2013 2014 2015 2016 2017
ogotem 38 34 33 32 23
niepelosprawni niepozostajacy w zatrudnieniu 23 24 20 20 15
% 0s6b poszukujacych pracy w ogdle 60,5 70,6 60,6 62,5 65,2

Zrodto: Opracowanie wiasne PUP w Sepélnie Krajenskim

Podobnie udzial o0séb niepetnosprawnych w ogélnej liczbie zarejestrowanych
poszukujacych pracy w latach 2013-2017wykazywat tendencje wzrostowe. Liczba 0sob
bezrobotnych niepelnosprawnych z tytulu choréb psychicznych i uposledzenia umystowego
wynosita na koniec 2017 roku 21 0sob, z czego 18 0sob posiadato orzeczenie z tytutu chordob

psychicznych, a 3 z tytutu uposledzenia umystowego.

Tabela 39.0soby niepetnosprawne zarejestrowane w Powiatowym Urzgdzie Pracy w S¢polnie Krajenskim jako
bezrobotne wedtug wybranego rodzaju niepetnosprawnosci

BEZROBOTNI NIEPELNOSPRAWNI 2013 2014 2015 2016 2017
uposledzenie umystowe 2 3 3 4 3
choroby psychicznie 26 24 19 14 18

Zrodto: Opracowanie wasne PUP w Sepolnie Krajenskim
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Tabela 40.0soby niepetnosprawne zarejestrowane w Powiatowym Urzgdzie Pracy w Sepolnie Krajenskim jako
poszukujagcy pracy niepetlnosprawni niepozostajacy w  zatrudnieniu wedlug wybranego rodzaju
niepetnosprawnosci

POSZUKUJACY PRACY NIEPELNOSPRAWNI
2013 2014 2015 2016 2017
NIEPOZOSTAJACY W ZATRUDNIENIU
uposledzenie umystowe 1 0 0 1 0
choroby psychiczne 6 5 7 5 3

Zrddto: Opracowanie wlasne PUP w Sepolnie Krajenskim

Osoby niepelnosprawne zgodnie z art. 49 ustawy o promocji zatrudnienia
1 instytucjach rynku pracy to osoby bezrobotne bedace w szczeg6lnej sytuacji na rynku pracy,
w stosunku do ktorych powiatowe urzedy pracy moga stosowaé wszystkie ushugi

i instrumenty rynku pracy.

Tabela 41.Poradnictwo zawodowe i informacja zawodowa dla 0s6b bezrobotnych niepetnosprawnych

FORMA WSPARCIA 2013 2014 2015 2016 2017
Rozmowy wstepne 39 22 - - -
Porady indywidualne 102 111 25 9 45
Porady grupowe 12 9 4 3 -
Informacje zawodowe 0 0 0 - -

Zajecia aktywizacyjne w Klubie Pracy - - - - -

Zajecia aktywizacyjne - - - - -

Szkolenie w Klubie Pracy - 1 - - -

Szkolenia z zakresu umiejgtnosci

aktywnego poszukiwania pracy

Zrédlo: Opracowanie whasne PUP w Sep6lnie Krajenskim na podstawie danych zawartych w oprogramowaniu SYRIUSZ

Na pomoc osobom niepetnosprawnym bezrobotnym 1 poszukujacym pracy
wydatkowane sa S$rodki finansowe z Funduszu Pracy, z realizowanych w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego projektow oraz ze srodkoéw Panstwowego Funduszu

Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych.

Tabela 42.Liczba 0sob niepetnosprawnych objetych rehabilitacjg zawodowa w ramach $rodkow
PFRON

FORMA WSPARCIA 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017
Wyposazenie stanowisk pracy dla os6b niepelnosprawnych 1 - - 1 1
Szkolenia 1 - - - 1
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Staze

Jednorazowe $rodki na podjecie dziatalno$ci gospodarczej

Zrodto: Dane PUP w Sepélnie Krajenskim

Tabela 43. Liczba 0sob niepetnosprawnych objetych rehabilitacja zawodowa w ramach $rodkow

FPiEFS
Forma wsparcia 2013 2014 2015 2016 2017
Staze (stypendia, sktadki) 31 33 40 24 20
Szkolenia (nalezno$ci dla instytucji szkoleniowej,
koszty badan lekarskich, stypendia i sktadki, koszty 2 2 3 0 2
przejazdu na szkolenia)
Roboty publiczne 21 15 23 15 13
Prace spotecznie uzyteczne 10 4 9 7 5
Prace spotecznie uzyteczne PAI 0 0 0 0 0
Wyposazenie  stanowiska rac dla  osob
yp pracy y 1 2 1 0 1
niepetnosprawne;j
Jednorazowe $rodki na podjecie dzielnosci gospodarczej 2 0 3 1 4
Prace interwencyjne 3 1 6 6 6
Bon na zasiedlenie - - - - -
Ogotem 70 57 85 53 51

Zrédto: Dane PUP w Sepolnie Krajenskim

W roku 2017 Powiatowy Urzad

Pracy w Se¢polnie Krajefiskim zaktywizowat

w ramach roznych form blisko polowe zarejestrowanych bezrobotnych niepelnosprawnych.

W réznych formach aktywizacji realizowanych przez urzad uczestniczyta rowniez duza grupa

0sOb bezrobotnych posiadajacych orzeczenie o niepetnosprawnosci z tytutu chordb

psychicznych i uposledzenia umystowego.

Tabela 44.Liczba o0sob bezrobotnych posiadajacych orzeczenie o niepelnosprawnosci z tytutu chordb

psychicznych i uposledzenia umystowego objetych rehabilitacja zawodowa w ramach $rodkow FPi EFS w roku

2017
Forma wsparcia Uposledzenie Choroby Ogolem
umyslowe psychiczne

Staze 0 4 4
Szkolenia 0 0 0
Roboty publiczne 0 1 1
Prace spotecznie uzyteczne 2 1 3
Prace spotecznie uzyteczne (PAI) 0 0 0

43




Wyposazenie stanowiska pracy dla osoby niepetnosprawnej 0 0 0
Jednorazowe $rodki na podjecie dziatalnosci gospodarczej 0 0 0
Prace interwencyjne 0 0 0

Ogobtem 7 25 32

Zrédto: Dane PUP W Sepdlnie Krajenskim

1.5. EDUKACJA

Obowigzujacy system prawny gwarantuje kazdemu obywatelowi Rzeczypospolitej
Polskiej prawo do bezptatnej nauki w szkotach publicznych, a ponadto wyraznie stanowi, ze
,nauka do 18 roku zycia jest obowigzkowa” — art. 70 Konstytucji RP.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe dobitnie wskazuje, ze jednym
z celow systemu o$wiaty jest prawo dzieci i mlodziezy do wychowania 1 opieki,
odpowiednich do wieku i osiaggnigtego rozwoju oraz dostosowanie tresci, metod i organizacji
nauczania do mozliwosci psychofizycznych ucznidow, a takze mozliwo$¢ korzystania
z pomocy psychologiczno-pedagogicznej i specjalnych form pracy dydaktycznej
(art. 1 ustawy).

Sposrod spotecznych czynnikow wystepowania trudnosci, z ktorymi miody cztowiek
sobie nie radzi nalezy wymienic:

- utrate bliskiej osoby spowodowang $miercig lub np. rozwodem rodzicow,

- konflikt matzenski rodzicoéw,

- przemoc w rodzinie, w tym wykorzystywanie fizyczne, psychiczne lub seksualne przez
opiekunow,

- naduzywanie substancji psychoaktywnych przez cztonk6w rodziny,

- przewlekta chorobe, ktoregos z rodzicow, cztonka rodziny lub samego dziecka,

- zaniedbanie dziecka, brak zainteresowania ze strony rodzicow oraz wrogosci emocjonalne

odrzucenie,
- sytuacje nadmiernej kontroli ze strony rodzicow,
- trudng sytuacj¢ materialng i spoteczng, izolacje rodziny.

Najczestszymi zaburzeniami psychotycznymi okresu dorastania sg zaburzenia z tzw.
spectrum schizofrenii, ktorych rozpoznawanie stanowi powazny problem. Psychoza jest
chorobg psychiczng czesto o przewlektym przebiegu - to przede wszystkim zaburzone
postrzeganie rzeczywisto$ci, inne niz wsrdd ludzi zdrowych odbieranie $wiata, czesto jako

zagrazajacego, niebezpiecznego. Zaburzenia psychotyczne wtorne wystepuja:
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- w przebiegu naduzywania substancji psychoaktywnych,
- W przebiegu choréb somatycznych, takich jak padaczka skroniowa, choroby naczyniowe
i degeneracyjne mozgu, zaburzenia wydzielania wewnetrznego (np. nadczynno$¢ tarczycy),

metaboliczne i choroby infekcyjne (zapalenie mézgu i opon mozgowych).

Badania wskazujg, ze 10 — 20 % dorastajacej miodziezy przejawia zaburzenia
emocjonalne, bowiem faza rozwojowa predysponuje do pojawiania si¢ zaburzen
psychicznych.

Zdiagnozowanie tego rodzaju choroby przewleklej i zgloszenie tego faktu przez rodzicow lub
prawnych opiekunow ucznia, znaczaco ulatwia realizacj¢ procesu dydaktyczno -
wychowawczego przez szkoly.

W systemie o$wiaty, dokumentami formalnie potwierdzajacymi problemy rozwojowe
ucznidw sg orzeczenia 1 opinie wydawane przez Zespoty Orzekajace, dzialajace
w publicznych poradniach psychologiczno — pedagogicznych, na wniosek rodzicow
(prawnych opiekunow). Zespoty te wydaja w szczegdlnosci:

- orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego dla dzieci i mtodziezy niepelnosprawnej oraz
niedostosowanej spolecznie, wymagajacej stosowania specjalnej organizacji nauki i metod
pracy,

- orzeczenia o potrzebie indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania
przedszkolnego dla dzieci, ktorych stan zdrowia uniemozliwia lub znacznie utrudnia
uczeszczanie do przedszkola lub oddzialu przedszkolnego zorganizowanego w szkole
podstawoweyj,

- orzeczenia o potrzebie indywidualnego nauczania dla dzieci 1 mtodziezy, ktorych stan
zdrowia uniemozliwia lub znacznie utrudnia uczg¢szczanie do szkoty,

- orzeczenia o potrzebie zaj¢¢ rewalidacyjno-wychowawczych dla dzieci 1 mtodziezy
uposledzonych umystowo w stopniu gtebokim,

- opinie o0 potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka od chwili wykrycia

niepetnosprawnosci do podjecia nauki w szkole.

W zaleznosci od rodzaju oraz nasilenia okreslonych deficytow, uczen moze realizowac
obowigzek nauki w szkole ogdlnodostepnej oraz w szkole specjalnej.

Powiat Sepolenski jest organem prowadzacym m.in. dla szkoly specjalnej,
zorganizowanej w Zespole Szkot Nr 2 w Sepolnie Krajenskim z oddziatami zamiejscowymi

w Wiecborku i w Kamieniu Krajenskim (Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci i Mtodziezy).

45



Powiat Se¢polenski jest organem prowadzacym dla nastepujacych placéwek o§wiatowych:
- Liceum Ogolnoksztalcace im. Tadeusza Kotarbinskiego w S¢pdlnie Krajenskim,

- Liceum Ogo6lnoksztatcgce im. Janusza Korczaka w Wigcborku,

- Centrum Ksztatcenia Zawodowego 1 Ustawicznego w Wigcborku,

- Zespotu Szkot Ponadpodstawowych w Sepolnie Krajenskim,

- Zespot Szkol Nr 2 w Sepdlnie Krajenskim,

- Poradnia Psychologiczno —Pedagogiczna w S¢polnie Krajenskim.

ZESPOL SZKOL NR 2 W SEPOLNIE KRAJENSKIM

Zespdt Szkot Nr 2w Sepolnie Krajenskim jest szkola specjalng dla uczniow
Z niepelnosprawnoscia intelektualng. W sktad zespotu wchodza:

- szkota podstawowa,
- gimnazjum (wygaszenie w roku szkolnym 2019/2020),
- szkota przysposabiajaca do pracy.

Proces rewalidacji uczniow zorganizowany jest w klasach dla uczniéw z lekka
niepelnosprawnos$cia intelektualng, w zespotach edukacyjno-terapeutycznych dla uczniow
z umiarkowang lub znaczng niepetnosprawnoscig intelektualng, w grupach rewalidacyjno-
wychowawczych dla dzieci 1 mtodziezy z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualng. Proces
nauczania odbywa si¢ takze tokiem indywidualnym w domu ucznia. Placdéwka
zorganizowana jest w sposob utatwiajacy uczniom i1 rodzicom korzystanie z jej bazy,
oddziaty zlokalizowano w S¢pdlnie Krajenskim, Wigcborku i Kamieniu Krajenskim. W ten
sposob skrocono uczniom droge do szkoty, co korzystnie wplywa na zdrowie i kondycje
dzieci oraz poczucie bezpieczenstwa ich rodzicow. Przy szkole w Sepolnie Kraj. funkcjonuje
internat.

Zaburzenia rozwojowe ucznidow skutkujace obnizonym poziomem funkcjonowania
intelektualnego, wspdtistniejg z zaburzeniami psychicznymi dzieci i mlodziezy. Uczniowie
z zaburzeniami psychicznymi maja wigksze trudnosci z adaptacja 1 uspotecznieniem oraz
w nauce. Tak wigc proces edukacji, wychowania i opieki jest $ci§le dostosowany do potrzeb
1 mozliwosci uczniéw, uwzglednia takze dysfunkcje zdrowia psychicznego. Opréocz zajeé

edukacyjnych uczniowie uczestnicza w zajgciach rewalidacji indywidualnej 1 terapii
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specjalistycznej. W swoich dziataniach szkota wykorzystuje kompleksowy model ochrony
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy wedtug poziomow:

- promocja zdrowia,

- profilaktyka uniwersalna, selektywna i wskazujgca,

- terapia.

Na bazie tego modelu szkota realizuje nastepujace zadania:
- diagnoza wstgpna w oparciu o obserwacje psychologiczng, pedagogiczna,
- edukacja w zakresie ochrony zdrowia psychicznego (wiedza, postawy, zachowania),
- wspieranie leczenia specjalistycznego.

Wsrod realizowanych w procesie dydaktycznym wielu zadan, szkota wyodrgbnia

takze dwa gtowne zadania zmierzajace do osiggni¢cia modelowego wzorca ochrony zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy:
- stworzenie w szkole, w procesie edukacyjnym warunkéw wspierajacych zdrowy rozwdj
psychiczny ucznia,
- eliminowanie zagrozen, profilaktyka na wszystkich wymaganych poziomach
(pierwszorzedowa, drugorzedowa, trzeciorzedowa).

Szkota stosuje tez czynniki chronigce ucznidéw przed rozwojem problemoéw
psychicznych:

- kreowanie pozytywnego klimatu szkoty, stworzenie dobrych relacji z uczniami, rodzicami
oraz miedzy nauczycielami i personelem, pielegnowanie przyjaznej 1 wspierajacej

atmosfery,

- budowanie poczucia przynaleznosci i wigzi ze szkota,

- promowanie zachowan prospotecznych opartych na tolerancji 1 kolezenstwie, wzajemnym

wspieraniu si¢ 1 pomaganiu,

- stworzenie mozliwos$ci przezywania sukcesOw 1 rozpoznawania wlasnych osiagnigc,

- wdrozenie do dbatosci o wtasne zdrowie (nawyki zywieniowe, ruch, odpoczynek i sen),

- eliminowanie przemocy w szerokim kontekscie tego problemu.

Tabela 45. Liczba uczniéw objetych pomoca przez szkote w obszarze ochrony zdrowia psychicznego w ujeciu

statystycznym
Rok szkolny Liczba uczniéw | Liczba uczniéw | Liczba wucznidw ze | Liczba ucznidw
ogblem objetych zdiagnozowana Z uzaleznieniem
specjalistyczna jednostka choroby
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opieka psychiatryczng | psychicznej
2014 - 2015 142 83 4 2 od nikotyny
2015 - 2016 136 74 3 1 od nikotyny
2016 - 2017 133 67 4 2 od nikotyny

Zrodto: Zesp6t Szkot Nr 2 w Sepélnie Krajenskim

Monitorowanie skali problemu umozliwia interpretacje tendencji i formutowanie
wnioskow. Na podstawie badan wilasnych i tendencji zaobserwowanych w polskim
spoleczenstwie, szkota wyodrebnia obszary najwigkszego ryzyka:

- konflikty rodzinne i przemoc w rodzinie,
- agresja 1 przemoc rowiesnicza,

- cyberprzemaoc,

- samookaleczenia,

- uzaleznienia,

- mys$li lub akty samobdjcze.

W ramach tych obszarow szkola realizuje dziatania oparte na pracy z uczniami
i rodzicami. Dziatania majg charakter profilaktyczny, a w sytuacjach kryzysowych
interwencyjny. Interwencje sa w szkole zjawiskiem marginalnym. Wsparcie dla uczniow,
w tym ochrona zdrowia psychicznego jest podstawowym i kluczowym obowigzkiem szkoty.
Opieka nad uczniami z dysfunkcjami psychicznymi oparta jest na nastgpujacych dziataniach:
- pomoc pielggniarek szkolnych (dorazna albo dtugofalowa),

- udziat uczniow w szkolnych biwakach profilaktycznych (cykl wiosna - jesien),

- udziat uczniow w debatach spotecznosci szkolnej zorganizowanych przez pedagoga
i samorzad uczniowski (tematyka dobrana zgodnie z potrzebami uczniéw, z priorytetami
MEN, K-PKO, sugestiami rodzicow),

- zainteresowanie wszystkich uczniéw udzialem w zyciu szkoty (wydarzenia kulturalne,
sportowe, artystyczne, uroczystosci, itp.),

- pogadanki i prelekcje specjalistow (problemy dzieci i nastolatkéw, radzenie sobie ze

zloscia,
prawidtowe odzywianie, rola edukacji w zyciu cztlowieka),

- oferta zaj¢¢ rozwijajacych zainteresowania,

- pomoc uczniom w trudnos$ciach z zachowaniem,

- zapewnienie uczniom specjalistycznej pomocy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w

Sepolnie Krajenskim,
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- objecie ucznidw pomocy specjalistow z Osrodkami Pomocy Spoteczne;.

Szkota wspiera takze rodzicow:

- dostarcza rodzicowi biezace informacje o funkcjonowaniu dziecka,

- pomaga w znalezieniu i zarejestrowaniu dziecka do lekarza specjalisty,

- sporzadza dokumentacj¢ na potrzeby leczenia (obserwacje, opinie),

- pielegniarki szkolne podaja leki (na zlecenie lekarza i wniosek rodzicow),

- prowadzi grupe wsparcia dla rodzicow.

Przy udziale i wspotpracy partnerdw szkota realizuje dzialania systemowe majace na

celu osiggnigcie przez ucznia maksymalnego indywidualnego poziomu rozwoju

1 przygotowania do samodzielnego Zycia w spoleczenstwie.

1.6. KOMENDA POWIATOWA POLICJI

Jednym z dziatah komendy w ramach ochrony zdrowia psychicznego jest
prowadzenie statystyki dotyczacej ilosci podjetych prob samobodjczych. W 2015 roku

dokonano 3 zamachow samobdjczych, w 2016 - 01 2017 - 1.

Tabela 46. Liczba zamachow samobdjczych na terenie powiatu sepolenskiego w latach 2015-2017

ILOSC ZAMACHOW

SAMOBOJCZYCH
2015 2016 2017
OGOLEM DOROSLI | DZIECI | OGOLEM DOROSLI DZIECI OGOLEM DOROSLI DZIECI
3 3 0 0 0 0 1 1 0
Zrodto: Dane z KPP w Sepolnie Krajenskim
Tabela 47. Liczba samobd6jstw dokonanych na terenie powiatu sepolenskiego w latach 2015-2017
ILOSC SAMOBOJSTW
DOKONANYCH
2015 2016 2017
OGOLEM DOROSLI DZIECI OGOLEM DOROSLI DZIECI OGOLEM DOROSLI DZIECI
2 2 0 0 0 0 0 0 0

Zrodto: Dane z KPP w Sepolnie Krajenskim
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1.7.0RGANIZACJE POZARZADOWE

Organizacje pozarzadowe dziatajgce na terenie Powiatu, Ktore w swoich statutach maja

zawarte m.in. cele ochrony zdrowia:

el

© o N o O

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Stowarzyszenie ,,Duze R6zowe Stonce” w Sepdlnie Krajenskim.
Stowarzyszenie ,,Doro$li-Dzieciom” w S¢polnie Krajenskim.

Stowarzyszenie ,,Jestesmy Tacy Sami” w Sepolnie Krajenskim.
Stowarzyszenie na rzecz osob ze spektrum autyzmu ,,NIEBIESKO MI” w S¢polnie
Krajenskim.

Stowarzyszenie ,,Klub Abstynenta — Jantar” w S¢pdlnie Krajenskim.

Orchidea Krajenskie Stowarzyszenie Amazonek w S¢pdlnie Krajenskim.
Stowarzyszenie ,,Aktywni Spotecznie” w Wigcborku.

Stowarzyszenie ,,Kierunek Wiecbork” w Wiecborku.

Krajenskie Stowarzyszenie Chorych na Stwardnienie Rozsiane ,,Silni Duchem”
w Wiecborku.

Stowarzyszenie Klub Abstynenta Razem Od Nowa w Wiecborku.

Stowarzyszenie ,,Przyjaciot Wspierania Osob Niepetnosprawnych” w Suchoraczku.

Stowarzyszenie ,,Pomoz sobie pomagajac innym” w Kamieniu Krajenskim.
Stowarzyszenie ,,Badz Aktywny” w Kamieniu Krajenskim.
Fundacja ,,Pom6zmy Dzieciom Niepetnosprawnym” w Kamieniu Krajenskim.

Stowarzyszenie na rzecz rozwoju gminy So$no ,,Sosna” w Sosnie.
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2. ANALIZA SWOT

MOCNE STRONY

SEABE STRONY

-pozyskanie dodatkowych zrodet
finansowania ze Srodkow krajowych,
unijnych na realizacj¢ projektéw na rzecz
0s0b z zaburzeniami psychicznymi,

- funkcjonowanie organizacji pozarzgdowych
aktywnie dziatajacych na rzecz osoéb
niepetnosprawnych w tym osob z
zaburzeniami psychicznymi,

- zaangazowanie wtadz oraz instytucji w
problematyke 0sob z zaburzeniami,

- wzrost kompetencji wykwalifikowanej
kadry pomocy spotecznej,

-che¢ poszerzania kontaktow 1 wspotpracy z
innymi jednostkami zajmujacymi si¢
realizacja podobnych zadan

- funkcjonowanie przedsiebiorstwa
spotecznego ,,Badz Aktywny” w Kamieniu

Krajenskim

- niska liczebno$¢ kadry zaangazowanych
instytucji,

- niski poziom $wiadomosci spoteczenstwa o
potrzebach osob z zaburzeniami
psychicznymi,

-bezradnos¢ i bierno$é rodzin w
rozwigzywaniu probleméw dotyczacych
0s0b z zaburzeniami psychicznymi,

- niewystarczajgca infrastruktura
zapewniajgca pomoc osobom z zaburzeniami
psychicznymi,

-utrudniony dostep do specjalistow i ustug
0s0b z zaburzeniami psychicznymi,
szczegblnie zamieszkujacych tereny
wiejskie,

-ograniczone mozliwosci zatrudnienia 0s0b z
zaburzeniami psychicznymi,
-niewystarczajgca ilos¢ spotdzielni
socjalnych, niewystarczajgca liczba
podmiotow ekonomii spotecznej, ktore sa
alternatywna forma aktywizacji zawodowej 1
spotecznej 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi,

-niewystarczajaca liczba instytucji
wspierajacych osoby z zaburzeniami
psychicznymi,

- niewystarczajaca ilos¢ lub brak mieszkan
chronionych,

-ograniczone $rodki finansowe w stosunku

do potrzeb
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SZANSE

ZAGROZENIA

- wspotpraca sektora publicznego z sektorem
pozarzagdowym,

- srodki zewnetrzne na realizacj¢
przedsigwzie¢ na rzecz 0sob z zaburzeniami
psychicznymi dla sektora publicznego i
sektora pozarzadowego,

- przetamanie stereotypow panujacych w
spoteczenstwie dotyczacych wykluczenia
0s0b z zaburzeniami w zakresie zdrowia
psychicznego,

- wzrost §wiadomosci 0sob z zaburzeniami
psychicznymi i ich rodzin w zakresie
przystugujacych im praw,

- tworzenie grup samopomocowych.

- ograniczony ze wzgledéw ekonomicznych
dostep do kurséw i szkolen dla kadry
pracujacej z osobami z zaburzeniami
psychicznymi,

- problemy w pozyskaniu $rodkow
finansowych na kontynuacj¢ programéw na
rzecz 0sob z zaburzeniami psychicznymi,

- niewielka i niestabilna ch¢¢ do zmiany
negatywnych postaw wobec 0sob z
zaburzeniami psychicznymi,

- negatywne nastawienie spoteczenstwa do
0sOb zagrozonych marginalizacja,

- coraz wigksze ostabienie wi¢zi rodzinnych,
spotecznych i relacji miedzy ludzkich,

- bierna postawa spoteczenstwa wobec 0s6b
z zaburzeniami psychicznymi,

- Stereotypy panujace w spoteczenstwie.
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3. CELE | ZADANIA PROGRAMU

CEL CEL . , TERMIN ZRODLO
, , ZADANIE PROPOZYCJE DZIALAN REALIZATOR WSKAZNIKI
GLOWNY SZCZEGOLOWY| REALIZACJI| FINANSOWANIA
zapewnienie upowszechnianie opracowanie Stosowne dziatania zostang
osobom z srodowiskowego lokalnego zaproponowane w zmianach do
zaburzeniami modelu programu niniejszego dokumentu po uprzednim
psychicznymi psychiatrycznej opieki| zwigckszenia zapoznaniu si¢ z:
wielostronnej zdrowotnej dostepnosci i - Strategia rozwoju zasobow
opieki zmniejszenia ochrony zdrowia psychicznego
adekwatnej do ich nierownosci w uwzgledniajacego mapg potrzeb
potrzeb dostegpie do roznych | zdrowotnych w zakresie
form powstawania Centrow Zdrowia
srodowiskowej Psychicznego i sposobu ich
. . .. . ., samorzad
psychiatrycznej wdrazania na terenie wojewodztwa L
. . . wojewddztwa NFZ
opieki kujawsko — pomorskiego - .
. . . . Starostwo Powiatowe/ . .
zdrowotnej, w tym zapoznaniu si¢ z wynikami , . L. liczba placowek . ,
. . . . Zespo6t Koordynujacy realizacje . budzet panstwa
rozwoju Centrow przedstawionymi przez NFZ . bioracych . .
. o . Powiatowego . 2019-2022 budzet powiatu
Zdrowia dotyczacych pilotazu w zakresie udziat
. L, . Programu Ochrony . NFzZ
Psychicznego oraz wdrazania $rodowiskowego modelu w Programie

placowek
psychiatrycznej opieki
zdrowotnej dla

dzieci i

milodziezy w

powiecie lub

gminie

psychiatrycznej opieki zdrowotnej w
oparciu o Centra Zdrowia
Psychicznego w zakresie rozwigzan
organizacyjnych, finansowych oraz
standardow postgpowania
medycznego

- zaproponowanymi
samorzadom powiatowym
rozwigzaniami prawnymi w zakresie
finansowania Centréw Zdrowia
Psychicznego oraz placowek
psychiatrycznej opieki zdrowotnej

Zdrowia Psychicznego na lata 2019-
2022 w zakresie koordynacji
swiadczen spotecznych
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dla dzieci i mtodziezy; w
szczegolnosci dotyczy to
finansowania w/w zadan ze §rodkow
z dotacji z budzetu panstwa i
srodkow NFZ

- stworzenie punktow otaczajacych
opieka psychiatryczng dzieci i
mlodziez na terenie powiatu

upowszechnienie
zréznicowanych form
pomocy i oparcia
spotecznego

aktualizacja
poszerzenia,
zrbznicowania i
unowoczesniania
pomocy i

oparcia spolecznego
dla osdb z
zaburzeniami
psychicznymi, w
zakresie pomocy:
bytowej,
mieszkaniowej,
stacjonarnej,
samopomocy
srodowiskowej

- podnoszenie
standardow
bytowych i mieszkaniowych

DPS

liczba inwestycji

- wprowadzanie innowacyjnych metod
rehabilitacji spotecznej 0sob z

DPS Suchoraczek

liczba inicjatyw

budzet powiatu $rodki

A . . zewngtrzne
zaburzeniami psychicznymi
DPS, PCPR, WTZ, PPP, SDS, OPS, | liczba szkolefi/
- szkolenia specjalistyczne szpital, poradnie, szkoty liczba o.sob 9019-2022
uczestniczacych
liczba 0s6b objeta
wsparciem w tym
. . PCPR .
- funk WTZ ' |
unkcjonowanie Wis 1 WTZ Stowarzyszenie "Dorogli - iczba PFRON
- utworzenie spotdzielni socjalne;j Lo uczestnikow . .
Dzieciom", . budzet powiatu
owiat lefiski WTZ/ liczba
P Sepotens rodzicow/
opiekunéw
Nawigzanie wspolpracy w zakresie Starostwo powiatowe
dziatania stuzb zarzadzania Stanowisko ds. Zarzadzania
kryzysowego i Poradni Kryzysowego,
Psychologiczno-Pedagogicznej na Poradnia Psychologiczno- Ilo$¢ interwencji 2019-2022 budzet powiatu

wypadek koniecznosci udzielania
natychmiastowej pomocy
psychologicznej-opracowanie
procedury reagowania kryzysowego

Pedagogiczna

kryzysowych

54



porady telefoniczne dla oséb z problemami
psychicznymi prowadzonych przez

Poradnia

liczba udzielonych

psychologéw Poradni Psychologiczno - orad 2019-2022 | budzet powiatu
Psychologiczno - Pedagogicznej w Sepolnie Pedagogiczna P
Krajenskim
wspieranie finansowe
projektéw organizacji . liczba 0s6b objeta
. Starostwo powiatowe- .
pozarzadowych stuzacych . . .. wsparciem/
. . . , . wydziat Organizacyjny i . L . .
rozwojowi form oparcia | - ogtaszanie konkursow ofert na zadanie . liczba organizaciji, 2019-2022 | budzet powiatu
] Spraw Obywatelskich . .
spotecznego dla 0sob z ktérym udzielono
zaburzeniami wsparcia
psychicznymi
zwigkszenie udziatu rodzaje form
zagadnien pomocy wsparcia/liczba oséb
osobom z zaburzeniami korzystajacych
sychicznymi w - poradnictwo psychologiczne w PCPR .
S y 'y. P Py g Liczba osob
zialalnosci - Program Aktywny samorzad modut II
Powiatowego Centrum Ilos¢
Pomocy Rodzinie wspélpracujacych
organizacji
pozarzadowych/
- wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi w liczba ogloszonych
zakresie oglaszania konkursow ofert konkurséw ofert budzet powiatu
PCPR, 2019-2022 PFRON
PFRON, srodki UE

- tworzenie warunkéw do szkolen kadry
jednostek powiatu pracujacych z osobami z
zaburzeniami psychicznymi

- tworzenie warunkéw do realizacji programéw
oglaszanych przez PFRON w szczegdlnosci w
zakresie funkcjonowania 0s6b
niepetnosprawnych, np. w szkotach
placowkach jednostek pomocy spotecznej i
pieczy zastgpczej i innych

powiat sgpolenski

liczba szkoler/ liczba
0s0b uczestniczacych

liczba programéw/
liczba wnioskow
rozpatrzonych

pozytywnie
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- informowanie o mozliwosciach uzyskania
wsparcia

formy informacji

Formy wsparcia/

- realizacja programu ,,Rodzina w Centrum 2” liczba 0s6b objetych
wsparciem
aktywizacja zwigkszenie dostepnosci | Realizacja:
zawodowa rehabilitacji zawodowej, | - poradnictwa zawodowego
0s6b z zaburzeniami organizacji poradnictwa | indywidualnego i grupowego
. . g e . | yw g 3 grup g liczba 0s6b objetych
psychicznymi zawodowego i szkolen | - szkolen zawodowych PUP WSDarciem 2019-2022 FP/EFS
zawodowych dla oséb - rob6t publicznych P
niepelnosprawnych, w | - prac interwencyjnych
tym z zaburzeniami - stazy
psychicznymi Przyznawanie jednorazowych $rodkéw na PUP
rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej oraz .
B o ) Starostwo Powiatowe
refundacji kosztow wyposazenia i doposazenia
stanowiska pracy
prowadzenie kampanii - organizacja spotkan/konferencji
szkoleniowo- tematycznych,
informacyjnej adresowanej| - przygotowanie i rozpowszechnianie
do materiatow informacyjnych, Liczba Budzet powiatu
pracodawcdw promujacej | - targi pracy i edukacji zorganizowanych 2019-2022 / $rodki
zatrudnienie osdb spotkan/konferencji zewnetrzne

niepetnosprawnych, w
tym z zaburzeniami

psychicznymi
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Zwicgkszenie udziatu
zatrudnienia 0séb z
zaburzeniami

psychicznymi

Liczba osob, ktdre
podjety
zatrudnienie w

wyniku skierowania

w dziatalnoS$ci urzedu
Powiatowego Aktywne posrednictwo pracy Liczba osob, ktdre | 2019-2022 -
Urzedu Pracy podjely
zatrudnienie po
zakonfczeniu udziatu w
podstawowych formach
akﬂywizacji
skoordynowanie powotanie zespotu Zarzadzenie Nr 35/2018 Starosty S¢polenskiego
dostepnych form koordynujacego realizacje z dnia 18.12.2018 r. w sprawie powolania
opieki i pomocy Programu Zespotu
Koordynujacego Realizacj¢ Powiatowego Starosta S¢polenski | Wydane Zarzadzenie 2018 -

Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2019-
2022
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opracowanie

powiatowego
Programu ochrony

zdrowia psychicznego,

zawierajacego

szczegOlowy plan
zapewnienia mieszkancom

koordynowanych,

medycznych i spotecznych

jak w celu szczegotowym ,,upowszechnianie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej”

$wiadczen
Realizacja, opracowanie i przedstawianie Zarzadowi Zespot
koordynowanie i Powiatu Koordynujacy
monitorowanie Sepoleniskiego corocznego sprawozdanie z Realizacje

powiatowego Programu

realizacji
Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego

Powiatowego
Programu Ochrony
Zdrowia

Psychicznego

liczba sprawozdan

2020-2022

budzet powiatu
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udzielanie wsparcia
psychologiczno —
pedagogicznego

uczniom, rodzicom i

nauczycielom

Wspieranie rozwoju

dzieci i mlodziezy przez

poradnie psychologiczno -

pedagogiczne przez
udzielanie dzieciom i
mtodziezy oraz ich
rodzicom pomocy
psychologiczno -
pedagogicznej

- udziat dzieci i mtodziezy z
zaburzeniami zachowania w zaj¢ciach grupowych
o charakterze terapeutycznym i rozwijajace

- wspieranie rozwoju dzieci poprzez
udziat dzieci w réznorodnych zajgciach
Weczesnego Wspomagania Rozwoju

- indywidualne terapie psychologiczne
- indywidualne terapie behawioralne

- indywidualne terapie SI

- terapia systemowa rodzin prowadzona
przez psychologéw

- indywidualne konsultacje rodzicoéw z
terapeutami w sprawach problemoéw z
zachowaniem ich dzieci — wspieranie kompetencji
wychowawczych

- warsztaty dla rodzicéw dzieci z
catosciowymi zaburzeniami psychicznymi

- konsultacje rodzicéw i pracownikow
poradni z lekarzem psychiatra do spraw dzieci i
mtodziezy oraz ustalanie wspolnych kierunkéw
dziatania w sprawie dzieci — opieka

wieloptaszczyznowa

Pedagodzy,
psycholodzy,
logopedzi w Poradni
Psychologiczno
Pedagogicznej w

Sepolnie Kraj.

liczba oséb/rodzin

objeta wsparciem

2019-2022

budzet powiatu

redagowanie ulotek informacyjnych na temat
zaburzen psychicznych i porad kiedy zwrdci¢ sig
0 pomoc do lekarza specjalisty, a kiedy do
psychologa

Poradnia
Psychologiczno -

Pedagogiczna

liczba wydanych
ulotek

2019-2022

budzet powiatu
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- profilaktyka uzaleznien w szkotach powiatu

Starostwo

sepolenskiego (prelekcje na temat uzaleznien) we | powiatowe/
wspotpracy z terapeutami partnerskimi Wydziat Edukacji
,Kultury,
Sportu, Turystyki
i Promocji
Udzielanie pomocy - Poradnia wydaje orzeczenia i opinie, Pedagodzy, liczba
psychologiczno — ktore obliguja placowki oswiatowe do udzielania psycholodzy do zorganizowanych | 2019-2022 | budzet powiatu
pedagogicznej dzieciom i | dzieciom z zaburzeniami psychicznymi pomocy, spraw terapii rodzin, prelekcji
mlodziezy w - prowadzenie szkolen specjalistycznych terapeuci
przedszkolach, szkotach i | dla pedagogdw i psychologéw z obszaru powiatu | behawioralni, terapii
placéwkach sgpolenskiego na temat zaburzen zachowania Poradni
choréb psychicznych sposobdéw pracy i Psychologiczno-
reagowania w danych sytuacjach, Pedagogicznej w
Sepolnie Kraj.
- spotkania grupowe ucznidéw z psychiatrami, Szkoty liczba 0s6b objeta 2019-
psychologami, terapeutami, konsultantami wsparciem 2022 budzet powiatu
wyktady, konsultacje (w tym é,rédki
- dyzury psychologiczno-pedagogiczne w Psycholodzy, 2019- Oé;:;f:::ej
szkotach, placowkach Pedagodzy w 2022 subwenc)

szkotach/placowkach
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- szkolenia dla kadry w zakresie pomocy Szkoty/placéwki 2019-
psychologiczno — pedagogicznej 2022
2019-
2022
- spotkania grupowe ucznidéw z policja, kuratorem Szkoty we 2019-
sadowym oraz pracownikami socjalnymi nt. wspolpracy z Policja, 2022
systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu kuratorami
psychicznego sagdowymi,
pracownikami OPS
- Wspoélpraca z Gminnym koordynatorem Szkoty/placowki — w 2019-
Programu ramach biezacej 2022
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw dziatalnosci
Alkoholowych
- konferencje, warsztaty dla nauczycieli dot. Szkoty/placowki 2019-
ochrony zdrowia psychicznego 2022
- organizowanie konkurséw o charakterze szkoty/placowki 2019 -
profilaktycznym i akcji promujacych zdrowie 2022
psychiczne
- pogadanki klasowe w ramach godzin z Szkoty/placowki w 2019 -
wychowawca ramach biezacej 2022
dziatalnosci
- wdrazanie dziatan zmierzajacych do integracji Szkoty/placowki 2019 -
spotecznej dzieci i mtodziezy 2022
- funkcjonowanie zespotu ds. pomocy w sytuacji Zesp6t Szk6t Nr 2 w | liczba ucznidw 2019-2022 | budzet powiatu

zagrozen zwiazanych z zaburzeniami

psychicznymi

Sepdlnie Kraj.

objeta wsparciem
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- wspotorganizowanie konferencji,
spotkan, szkolen, itp. z udzialem pracownikow
poradni  specjalistycznych, szkot, placowek
i jednostek  organizacyjnych powiatu,
adresowanych min. do rodzin os6b wymagajacych
opieki psychologiczno— pedagogiczneyj,
wspotfinansowanie szkolen dot. m.in. ograniczenia
uzaleznien i demoralizacji wsréd mtodziezy dla
Pedagogowszkotgimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych powiatu s¢polenskiego,
policjantéw, kuratorow sagdowych, pracownikow
PCPR

Starostwo Powiatowe/
Wydziat Edukacji,
Kultury, Sportu,
Turystyki i Promocji,
organizacje

pozarzadowe

Liczba
zorganizowanych
konferencji,

spotkan, szkolen

2019-2022

Budzet powiatu
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4. MONITORING | EWALUACJA

Opracowany Program zaktada prowadzenie monitoringu i ewaluacji realizacji Programu

przez Zespdt Koordynujacy realizacj¢ Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego na lata 2019-2022 powotanego Zarzadzeniem Starosty Se¢polenskiego Nr

35/2018 z dnia 18 grudnia 2018 roku. Zadaniem Zespotu jest m.in. realizacja, koordynowanie

I monitorowanie Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2019-2022.

Monitorowanie i ewaluacja be¢dzie dokonywana na podstawie danych otrzymanych od

realizatorow, tj.

- Starostwo Powiatowe w S¢polnie Krajenskim,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w S¢pdlnie Krajenskim z siedzibg
w Wiecborku,

Powiatowy Urzad Pracy w Se¢polnie Krajenskim,

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w S¢polnie Krajenskim,
Dom Pomocy Spotecznej w Kamieniu Krajenskim,

Dom Pomocy dla Dzieci i Mtodziezy w Kamieniu Krajenskim,
Dom Pomocy Spotecznej w Suchoraczku,

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wigcborku,

Warsztat Terapii Zajgciowe;,

Zespot Szkot Nr 2 w Sepdlnie Krajenskim,

Szpital Powiatowy w Wigcborku

Sprawozdanie z realizacji programu bedzie przedstawione Zarzadowi Powiatu do dnia

30 kwietnia danego roku, w tym pierwsze zostanie ztozone do 30 kwietnia 2020 r.

Obstluge techniczno — administracyjng w przygotowaniu raportu bedzie wykonywac

Samodzielne Stanowisko ds. Zarzadzania Kryzysowego, Ochrony Ludnosci i1 Spraw

Obronnych Starostwa Powiatowego w S¢polnie Krajenskim.
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5. PODSUMOWANIE

Zdrowie Psychiczne jest jednym z wazniejszych aspektow zycia kazdego cztowieka.
Osoby z zaburzeniami psychicznymi czesto narazone sg na problemy wynikajace ze
stereotypowego myslenia dotyczacego chordb psychicznych. Specyfika zaburzen
psychicznych sprawia trudnosci w samodzielnym funkcjonowaniu w spoteczenstwie, a takze
w petnieniu rol spotecznych oraz integracji ze srodowiskiem lokalnym. Z uwagi na potrzebe
ochrony zdrowia psychicznego mieszkancow powiatu sepolenskiego zebrano informacie,
ktore staly si¢ podstawg do opracowania Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego na lata 2019-2022.

W programie wyznaczono do realizacji cele zmierzajace do poszerzenia zakresu
oferowanego wsparcia i podwyzszenia jakosci §wiadczonych ustug dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi z terenu powiatu s¢polenskiego. Wyznaczone do realizacji zadania w ramach
programu sg skierowane na:

1) podwyzszanie jakoS$ci ustug,

2) poszerzenie oferty wsparcia poprzez:

a) promocj¢ zdrowia,

b) wilaczenie do wspodtpracy organizacji pozarzgdowych i pracodawcow,

C) dziatania skierowane do rodzicéw i dzieci oraz nauczycieli,

d) utworzenie spotdzielni socjalnej,

e) realizacja programéw,

f) poszerzenie ofert programowej $wiadczonej na rzecz zdrowia psychicznego

przez realizator6w programu.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2019-2022 jest
dokumentem  strategicznym w  zakresie wecielania w  zycie kompleksowych
I interdyscyplinarnych dziatan w kwestii ochrony zdrowia psychicznego. Jego realizacja przy
wspotpracy wszystkich podmiotow uczestniczacych w programie wplynie na zwiekszenie
dostgpnosci do roznorodnych form wsparcia i ustug skierowanych do oséb z zaburzeniami

psychicznymi.
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