Zatacznik nr 1
do Zarzadzenia Starosty Sepolenskiego
Nr 13/2020 z dnia 15 maja 2020 r.

Instrukcja bezpieczenstwa

w kontaktach z klientami, ktérzy korzystajg z ustug Starostwa Powiatowego

Choroba COVID-2019 jest powodowana przez wirus SARS-CoV-2, ktéry jest spokrewniony z wirusem

SARS. Objawy zakazenia koronawirusem przypominaja te w przypadku grypy i obejmujg: goraczke,

kaszel oraz trudnosci z oddychaniem. Ponadto u zakazonych pojawialy si¢ réwniez bole migsni, bole

glowy, bol gardta, krwioplucie, a czasem biegunka. Objawy te zwykle pojawialy si¢ miedzy 2 a 14 dniem

po zakazeniu. Do zachorowania w powodu koronawirusa COVID-19 niezbedne jest zakazenie, czyli:

kontakt bezposredni z osoba chorg (np. przy udzielaniu pomocy medycznej, w pracy,
przebywanie w tym samym pomieszczeniu, wspolne podrézowanie lub mieszkanie razem),
podrézowanie do regionu, w ktorym wybuchta epidemia w ciggu 14 dni przed pojawieniem si¢

objawow.

Nalezy wiec zachowac szczego6lng ostroznosé w kontaktach z innymi osobami.

1.
2.

Wprowadza si¢ obowigzek zachowania bezpiecznej odleglosci od rozméwcey (1,5-2,0 m).
Kazdorazowo obstuga interesantéw powinna odbywaé si¢ przy uzyciu srodkéw ochrony
indywidualnych maseczek i rekawic zaréwno pracownikéw jak i Klientéw.

Dokumenty dostarczane przez Klientéw powinny by¢ zawsze przegladane przy uzyciu rekawic
ochronnych.

Nalezy stosowaé zasady ochrony podczas kichania i kaszlu -nalezy zakry¢ usta i nos zgietym
fokciem lub chusteczkg — jak najszybciej wyrzué chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rece
uzywajac mydta i wody lub zdezynfekowa¢ je srodkami na bazie alkoholu (min. 60 %). Osoba,
ktora kicha badz kaszle powinna zosta¢ poinstruowana przez pracownika, aby robita to w zgiecie
tokciowe lub chusteczke higieniczng, ktdra powinna by¢é od razu wyrzucona do pojemnika na
odpady.

W miar¢ mozliwosci stanowisko obstugi powinno zosta¢ zdezynfekowane (umycie wodg z
detergentem powierzchni, dezynfekcja klamek, opréznienie pojemnika na odpady).

Podczas pracy nalezy unika¢ dotykania oczu, nosa i ust.

Pracownik, ktéry odczuwa dolegliwosci, ktore moglyby wskazywaé na zarazenie bezzwlocznie

informuja o tym przetozonego.
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Zalacznik nr 2
do Zarzadzenia Starosty Sepolenskiego
Nr 13./2020 z dnia 15 maja 2020 r.

Instrukcja bezpiecznego zdejmowani rekawiczek jednorazowych

Nalezy pamigta¢ o tym, ze rekawiczki jednorazowe nie stanowia skutecznej ochrony, jesli nie potrafimy
ich bezpiecznie zdja¢. Nieprawidlowy sposob zdejmowania moze sprawi¢, ze zakazimy si¢ tym, co na
nich zbierzemy podczas dotykania uchwytéw, klamek, pétek i czy przy wykonywaniu réznych rodzajow
prac.

1. Chwy¢ palcami za brzeg pierwszej rgkawiczki przy nadgarstku (od zewnetrznej strony, bez
dotykania skoéry).

2. Wywrdci¢ rekawiczke wewnetrzng jej strong na wierzch i $ciagnij ja, ale tylko do polowy
palcow. W taki sam sposob zdejmij druga rekawiczke. Wazne jest to, ze pod koniec $ciagania
drugiej rekawiczki pierwsza rekawiczka powinna zosta¢ zwinigta w taki sposob, aby znalazta si¢
wewnatrz drugiej.

3. Zdjete rekawiczki natychmiast wyrzu¢ do zamknigtego kosza na $mieci, a nastgpnie dokladnie

myjemy r¢ce woda i mydtem lub detergentem, ktéry zawiera minimum 60-procentowy alkohol.
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Zatacznik nr 3
do Zarzadzenia Starosty Sepolenskiego
Nr 13/2020 z dnia 15 maja 2020 r.

Instrukcja bezpiecznego uzytkowania maseczek ochronnych

Przed zatozeniem maski ochronnej umyj doktadnie rece srodkiem na bazie alkoholu lub wodg
z mydiem.

Rozciagnij sznureczki (gumki) maski palcem wskazujacym i kciukiem lewej i prawej reki.

Zaloéz sznurki za uszy i popraw maseczke, tak aby starannie zakrywata usta i nos, a szczeliny
miedzy twarzg a maskg ochronng byly jak najmniejsze.

Podczas pracy w maseczce unikaj jej dotykania. Jesli przypadkiem dotkniesz maske, umyj
doktadnie rece srodkiem na bazie alkoholu lub wodg z mydtem.

W przypadku zakonczenia pracy lub w sytuacji, gdy poczujesz, ze maseczka stata si¢ wilgotna,
zdejmij ja i wyrzuci¢ do zamykanego kosza na $mieci. Nigdy nie uzywaj ponownie maski
ochronnej jednorazowego uzytku.

Podczas zdejmowania maseczki chwy¢ ja od tylu za wigzanie i zdejmij ja z uszu starajac sie nie
dotykac jej czescei filtrujace;.

Po uzyciu maseczki nalezy dokladnie umy¢ rece srodkiem na bazie alkoholu lub woda

z mydiem.
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Zalacznik nr 4
do Zarzadzenia Starosty Sepolenskiego
Nr 13./2020 z dnia 15 maja 2020 r.

Instrukcja poprawnego mycia rak

Czas trwania mycia rak powinien wynosi¢ od 40 do 60 sekund:
1) zmocz dtonie wodg;
2) pobierz preparat do mycia rak;
3) pocieraj wewnetrzng strong lewej dfoni o wewnetrzng strong prawej dtoni i odwrotnie;
4) pocieraj wewnetrzng czescia prawej dtoni o grzbietowg czes¢ lewej dioni i odwrotnie;
5) pocieraj wewnetrznymi cz¢sciami dloni z przeplecionymi palcami;
6) pocieraj gorng czes¢ palcéw prawej dtoni o wewnetrzng cze$¢ lewej dioni i odwrotnie;
7) ruchem obrotowym pocieraj kciuk prawej dtoni i wewngtrzng czgscig lewej dioni i odwrotnie;
8) ruchem okr¢znym opuszkami palcéw lewej dioni pocieraj wewnetrzne zaglebienie prawej dloni i
odwrotnie;
9) namydl obydwa nadgarstki;
10) optucz rece woda.

11) osusz rece.
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Zatgcznik nr 5
do Zarzadzenia Starosty Sepolenskiego
Nr 13/2020 z dnia 15 maja 2020 r.

Rejestr pracownikéw Starostwa Powiatowego zapoznanych z Zarzadzeniem Starosty Sepolenskiego

Nr 13/2020

Imie i nazwisko

Data

Podpis pracownika
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